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،مدرس الإعلام بقسم الإعلام وثقافة الأطفال  

 .جامعة عين شمس ،كلية الدراسات العليا للطفولة

 

 المستخلص

بين تعرّض طلاب الجامعات   العلاقة  التعرّف على  الدراسة  استهدفت 

اقع   مو عبر  العربي  الوطن  في  المسلحة  النزاعات  لمنشورات  المصرية 

تناولت   وقد  لديهم.  المستقبل  قلق  ومستوى  الاجتماعي،  التواصل 

لمنشورات   المصرية  الجامعات  طلاب  تعرّض  درجة  قياس  الدراسة: 

افع   دو وتحديد  الاجتماعي،  التواصل  اقع  مو عبر  المسلحة  النزاعات 

منشورات   مصداقية  مدى  عن  والكشف  المنشورات،  لهذه  تعرّضهم 

الطلاب، نظر  في  المسلحة  هذه    النزاعات  مع  تفاعلهم  درجة  وقياس 

 .المنشورات، ورصد مستويات قلق المستقبل الناتج عن التعرّض لها

 إلكترونية  
ً
وتعد دراسة وصفية اعتمدت الدراسة على منهج المسح، واستخدمت استبانة

اختيار عينة   وتم  المنشورات.  لهذه  التعرّض  الناتج عن  المستقبل  لقلق  مقياسًا  تضمنت 

( أكتوبر، والأزهر، خلال الفترة  6( طالبًا من جامعات عين شمس، ) 426عمدية شملت ) 

علاقة  2024يناير    15حتى    2023ديسمبر    1من   توجد  التالية:  النتائج  إلى  وتوصلت   ،

النزاعات   لمنشورات  المصرية  الجامعات  طلاب  تعرّض  بين  إحصائيًا  دالة  ارتباطية 

اقع التواصل الاجتماعي ومستويات قلق المستقبل لديهم، ولا يوجد فرق   المسلحة عبر مو

المست قلق  في درجات مقياس  والإناث  الذكور  بين  التعرّض  دال إحصائيًا  الناتج عن  قبل 

ا  
ً
لهذه المنشورات، ولا يوجد فرق دال إحصائيًا في درجات قلق المستقبل بين الطلاب وفق

قلق   درجات  في  إحصائيًا  دال  فرق  يوجد  ولا  والاقتصادية،  الاجتماعية  لمستوياتهم 

بين   ارتباطية دالة إحصائيًا  تعليمهم، ولا توجد علاقة  لنوع  ا 
ً
الطلاب وفق بين  المستقبل 

طلاب   لدي  الاجتماعي  التواصل  اقع  مو عبر  المسلحة  النزاعات  منشورات  مصداقية 

الجامعات  ومستويات قلق المستقبل لديهم، وتوجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيًا بين  
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قلق   ومستويات  الجامعات  طلاب  لدي  المسلحة  النزاعات  منشورات  مصداقية  عدم 

في   توعية  برامج  بتقديم  الإعلامي:  الوعي  بتعزيز  الدراسة:  وأوصت  لديهم،  المستقبل 

الجامعات حول كيفية التحقق من الأخبار، وتحليل مصادر المعلومات، وعدم الانسياق  

بالندوات   الطلاب  لدى  الإعلامي  الوعي  وتعزيز  المضلل،  والمحتوى  الشائعات،  وراء 

والمحاضرات بكلياتهم، ويمكن تقليل آثار القلق عن طريق تعليم الطلاب كيفية التعامل  

للأخبار   المفرط  التعرض  وتجنب  المعلومات،  صحة  من  والتأكد  السلبية،  الأخبار  مع 

أنفسهم  حماية  وكيفية  الأزمات،  وسط  إيجابية  جوانب  عن  والبحث  من    العنيفة، 

التربية الإعلامية   وتعزيز  النفسية،  تؤثر على صحتهم  قد  التي  المفرطة  السلبية  التأثيرات 

أن   ويمكن  التعليمية،  المستويات  وجميع  التعليمية  المناهج  بجميع  النقدي  والتفكير 

وتحليلها   للأخبار  تقييمهم  في  الطلاب  لدى  النقدي  التفكير  مهارات  تنمية  تساعد 

للأخبار   المفرط  التعرض  وتقليل  المضللة،  الأخبار  وراء  الانسياق  من   
ً

بدلا بموضوعية، 

السلبية: بتنظيم دورات بالكليات عن كيفية تنظيم الطلاب وقتهم، وعدم متابعة الأخبار  

نسب   ذوي  الجامعات  لطلاب  واجتماعي  نفس ي  دعم  وتقديم  الوقت،  طوال  السياسية 

سية داخل الجامعات بما أن القلق  القلق المرتفعة والمتوسطة بتعزيز برامج الصحة النف

لطلاب   نفس ي  دعم  توفير  المهم  فمن  الجنس،  عن  النظر  بغض  الطلاب  بين  منتشر 

 الجامعات لمساعدتهم في التعامل مع مخاوفهم من المستقبل. 

 الكلمات الرئيسية:

The Exposure of Egyptian University Students to Posts About Armed Conflicts 

in The Arab World on Social Media and Its Relationship to Their Level of 

Future Anxiety. 

Abstract 

The study aimed to explore the relationship between Egyptian university students' 

exposure to posts about armed conflicts in the Arab world on social media and their 

level of future anxiety,The study examined: The extent of students' exposure to 
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 such posts.The motives behind their exposure,The perceived credibility of these 

posts, Their level of engagement with such content, The levels of future anxiety 

resulting from this exposure, This is a descriptive study that employed a survey 

methodology using an electronic questionnaire, which included a future anxiety 

scale related to exposure to these posts. A purposive sample of 426 students from 

Ain Shams University, October 6 University, and Al-Azhar University was selected, 

covering the period from December 1, 2023, to January 15, 2024. 

Findings: There is a statistically significant correlation between students' exposure 

to posts about armed conflicts on social media and their levels of future anxiety, No 

significant difference was found between males and females regarding future 

anxiety levels due to exposure to such posts, No significant difference was found in 

future anxiety levels among students based on their socioeconomic status, No 

significant difference was found in future anxiety levels among students based on 

their type of education, No statistically significant correlation was found between 

the credibility of conflict-related posts and students' future anxiety levels, A 

statistically significant correlation was found between the lack of credibility of such 

posts and students' future anxiety levels. 

Recommendations: Enhancing media awareness: Universities should offer 

awareness programs to educate students on verifying news, analyzing information 

sources, and avoiding rumors and misleading content. This can be achieved 

through seminars and lectures within faculties, Reducing anxiety effects: Teaching 

students how to handle negative news, verify information accuracy, avoid 

excessive exposure to violent content, and seek positive aspects amidst crises, 

Incorporating media literacy and critical thinking into all educational curricula at all 

levels to help students objectively assess and analyze news rather than blindly 

following misleading information, Minimizing excessive exposure to negative 

news: Universities should organize workshops to help students manage their time 
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effectively and avoid constant exposure to political news, as excessive exposure 

can increase anxiety and stress, Providing psychological and social support for 

university students by enhancing mental health programs within universities. Since 

anxiety is prevalent among students regardless of gender, it is crucial to offer 

psychological and social support to help them cope with their future concerns. 

Keywords: 

Exposure to conflict-related posts, social media, future anxiety, credibility of 

conflict-related posts, Egyptian university students. 

:

واجهت الدول العربية منذ عقود، أنواعًا مختلفة من النزاعات المسلحة، منهاا النزاعاات الدولياة، 

ا ع،اارت ار لااي  ا و اا ، وارحاارت عااق   مثااا ارحاارت الااا  دا ت عااق  العااراو وعراارا ، والمعروحااة لعلميااً

العراو والدول الغربية وعل   أسها الولارات المت،دة ا مريكية وبريطانيا والمعروحة ع،رت ار لي  

عالإضاااااحة ل اااا  النزاعااااات عااااق  دول ار لااااي  وارحااااولميق   اااا  الااااي ن، وال اااارا  المساااات ر عااااق   ،الثانيااااة

ك ااا دااهدت المنطقااة نداعااات دالليااة، مثااا الاوتتااال  اا  السااودا   ،حلسااطق  والكيااا  ال ااهيو  

وليبياااا، وال ااارا  عاااق  السااانة والاااايعة  ااا  العاااراو، وارحااارت  ااا  ساااو يا عاااق  المعا ضاااة ون اااا   ااااا  

 .ا سد

أدّت هاااذل النزاعاااات ل ااا  انوااااا  الااااعو  عاا اااارر  ااا  ااست عاااات العربياااة، م اااا  ساااب   ااا   هااااو  

ا ولاااا  المسااااتق ا،  ماااااكلت نفسااااية واضااااطراعات متعااااددة، أعرلهااااا اضااااطراعات القلاااا ، ول و ااااً

 علااا   احااا   لااا  و  ،الاااذع سعكاااً داااعوً ا عاااار ون والتاااو ر وا عااادا  ا مااان وعاااد  الط  ن ناااة
حاااد ل

 مااان المساااتق ا، ر اااا 
ل

ماااامش ماااارو لل  ت عاااات العربياااة، وألاااال   اااال حاضااارها القا،ااال ، ولاااون

 .أحيانًا ل   حد الوااؤ 

ا للاااااااعوت  مااااار  طاااااو  الإنع نااااات ومواوااااار التوا اااااا الاجت اااااااش ، أ ااااا ،ت هاااااذل المن اااااات متنفساااااً

رت مساااااحات ماااان ارحريااااة لااااا  كاااان متاحااااة  اااا  الواواااار
ّ

وماااان لاااالل الماااادونات  ،العربيااااة، حياااام وحاااا

عبّ ت هاذل الااعوت عان معانا هاا النا  اة عان النزاعاات المسالحة،  والمناو ات المكتوبة والم و ة

 
ً
وماااااعر ارحاااد  والتاااو ر وار اااون مااان المساااتق ا، حيااام نقلااات هاااذل المنااااو ات ا حااادا  رح اااة
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ا رت تر عفو ية وآنية، ربم وينار كا ما  عانيه ااست عات   علح ة، م ا جعا الإنع نت داهدًا حيًّ

 .العربية من مخارر

أ اا ،ت مناااو ات مواواار التوا ااا الاجت اااش  وساايلة  ر سااية للتع قاا  عاان القلاا  ماان المسااتق ا 

ا  ومخاااارر النزاعاااات المسااالحة، ك اااا عا ااات م ااادً ا  ر سااايًا لتل اااا  حاااول هاااذل النزاعاااات، ل و اااً

دّو  ماااااااان أك اااااااا  الف ااااااااات الع ريااااااااة  عاااااااا  اسااااااااتخدامًا لمواواااااااار التوا ااااااااا لطاااااااالت ارسامعااااااااات، الااااااااذرن سل

وواد  فاااعلوا مار هاذل ا حاادا  مان لاالل  دداق  ح الت حقيقيااة لمقارعاة المعتاادرن  ،الاجت ااش 

ا لهااااا  ،علااا   ااادة وحلساااطق  ع ك لهااااا عبااا  المنااااو ات ك ااااا أ ااا ،ت هاااذل المن ااااات ميااادانًا مفتوحاااً

القضااااااااية ماااااااار تعامااااااااا الللتع قاااااااا  ع،ريااااااااة عاااااااان مااااااااااعرها ومااااااااواوفها   ااااااااال ال لااااااااا وارسااااااااو   اااااااا  

 .الفلسطينية

نقاا مان و اا،   اا  كارا  
ل
ساها الطلت أرضًا    نقا  و ة حقيقية عن العدوا  عل   ادة، لاا  

ومااااا لالاااات مناااااو ات مواواااار التوا ااااا الاجت اااااش   ،العاااادوا  علاااا  حلسااااطق  عباااا  العقااااود الماضااااية

 علح اااة، ك اااا 
ً
لساااا  حاااال النزاعاااات المسااالحة، ل   ،وّلااات ل ااا  منبااا  لعلمااا  رنقاااا ا حااادا  رح اااة

أ اا ،ت الفياادروهات وال ااو  والت ااري،ات المتعلقااة عهااذل النزاعااات   اات الفضااا  الرو اا ، م ااا 

  ر سايًا ، لطالت ارسامعاات ر علها مؤلمرة     اكيا الرأع العاا 
ً
ك اا كانات هاذل المنااو ات عاامل

د رناادد عهااذل النزاعااات ويرحضااها، عااا ويقااارر ارسهااات الداع ااة لهااا  اا  موحااّ  اا   يااوين  أع عااا  عرّ

 ع نتهى ارحسا. 

روا ااااااا راااااالت ارسامعااااااات الم اااااارية الاااااادحا  عاااااان القضااااااية الفلسااااااطينية عباااااا  مناااااااو ات مواواااااار 

حعنااااااااد ح اااااااار  ح ساااااااا و    ،التوا ااااااااا الاجت اااااااااش ، مت اااااااااولين أع م،اااااااااولات للرواعااااااااة أو ارح اااااااار

 ل ست را  ، أو أو   ي   و  ، أو   يلي را  ،  أو  لمناو ا ها، رنتقلو  ل    لكً    ويع  ساعقًا ، 

 ق هاااااااا، ونساااااااتخدمو   ماااااااولًا وعلماااااااات لا اااااااة للت،اراااااااا علااااااا  ار وا لمياااااااات، لضااااااا ا  انواااااااااا  

 .مناو ا ها وو ولها ل   أكب  عدد م كن من المهت ق  عالقضية

م اااا أدل ل ااا   ؛ ااا   ،فقاااز الااارأع العاااا  العاااالم وهاااذل المنااااو ات وواااد سااااها هاااذا التفاعاااا الرو ااا  

ضاااعت  ،لاااروظ م ااااهرات  ااا  مختلااا  دول العاااالا للتندراااد عالعااادوا  و ول مااارة  ااا   اااا ي  النااازا ، ول

لسااراريا  اا  وفااا الا هااا  أمااا  م،ك ااة العاادل الدوليااة  اا  لاهاااع، وهااو مااا سعكااً التاا لمق  الك قاا  

 الذع أحدلمته هذل المناو ات     اكيا الوش  العالم    ال القضية الفلسطينية.
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:

ا هااذا ارسهااد العل اا  ماان ا حااد  ل اا   وااا  ال احاام ع لااا العاا ا  العل اا  الساااع  لد اسااته، متو عااً

مواوااار التوا اااا ا واااد ، عهااادن   اااد د جاااة الاهت اااا  ا كاااادر   عونااااول النزاعاااات المسااالحة عبااا  

الاجت اااش ، والتااا لمق ات النفساااية الناج ااة عااان اساااتخدامها، والتعااارن علاا  أ عااااد العلواااة عينه اااا، 

، مااان حيااام انتهاااى هاااذا ارسهاااد العل ااا  ع اااا ر،قااا  اساااتفادة مناسياااة للد اساااة ارحالياااة، والانطااالو

ّاا  عباا  وسااارا و ،دراادًا الد اسااات الااا   ناولاات كيفيااة  غطيااة النزاعااات المساالحة  اا  الااورن العر 

 :يا  من أعرلها ما رل ح؛ ك ،و  أول  التوا ا الاجت اش 

عناااوا ت ا فاعاااا ارس هاااو  مااار المضاااامق  المتعلقاااة عاااارحرت علااا   ااادة   ( 2024)عبـــد ال ـــي، د اساااة 

  عباااا  ال ااااف،ات الإل ا ياااااة علاااا  مواواااار التوا اااااا الاجت اااااش ت د اسااااة  ااااا  لرااااا  ال ياناااااات 2023 

اساااااااهدحت الد اساااااة  ،ليااااااا ، و "المااااااااعر ون ذجاااااة الموضاااااوعاتالضااااا  ة وحااااا  أساااااالوّ   ،لياااااا 

ااا  مااار المضاااامق  المتعلقاااة ع،ااارت  ااادة عبااا   اااف،ا  ارسديااارة م ااار  أدااايال  فاعاااا ارس هاااو  العرّ

ااااا  علااااا   ح ساااااا و  ، عالإضااااااحة ل اااااا   ،لياااااا مااااااااعر ارس هاااااو  العامااااااة   اااااال ارحاااااارت   BBC و عرّ

 تاعت اد يةو افد اساة  :المانا  وا دوات المساتخدمةو ، عاستخدا   ط يقات الذكا  الا اطناش 

 لاالل الفعاا ة ماان 
ً

نااوح ب   23أكتااوبر حاااى  7علاا  ماانا  الملااا الت،ليلاا  لل ضااامق  ا علاا   فاااعل

  ،لياااااااا الماااااااااعر عاساااااااتخدا   قنياااااااة معارساااااااة اللغاااااااة الط يعياااااااة :أدوات ج ااااااار ال يانااااااااتو ، 2023

(NLP) ،ةأداو ، أداة اعاالميو ا لت،لياا الماااعر (Latent Dirichlet Allocation - LDA)  لن ذجاة

ا علا  منااو ات   571,267  :حساا العيناة،  قنية  ،لياا ال ياناات الضا  ة، و الموضوعات  عليقاً

 علااااااا  منااااااااو ات ارسديااااااارة م ااااااار 8,353,947،  متعلقاااااااة عاااااااارحرت
ً

عربياااااااة علااااااا   CNN ، و فااااااااعل

 ت ثاااااا  ااااا    BBC الإر اعياااااة   اااااال  ااااادة علااااا   اااااف،ةكانااااات الماااااااعر  :هاااااانتار أعااااارل  ، و  ح سااااا و 

  %1.94 . أما المااعر السل ية، حقد كا  لر وج  ارحد   %4.2 ، رليه الدعا  %74.4الإعسات  

  %65.86علااا   اااف،ة ارسديااارة م ااار،   ااادّ  الإعساااات   %1ا ك اا  اساااتخدامًا، رلياااه الغضااا   

 تأما التفاعلت السل ية ، %1.05وار ة التفاعلت الإر اعية، حي ا جا  الدعا    المر  ة ا لق ة  

أعااارل الماااااعر  ، %5.11   ااا  المر  اااة ا و ااا ، رلياااه الغضااا   %17.11حقاااد جاااا  لر اااوج  الضاااح   

الإر اعيااة للس هااو    ثلاات  اا ت الت ريااد، التضااامن، الفاارق، الاادعا ، التقاادرر، الفخاار، الإعسااات، 

 الإداااااااادة، الر  اااااااة  ااااااا  الن ااااااار، والثقاااااااة، حيااااااام جاااااااا ت هاااااااذل الماااااااااعر  ااااااا  الع   ااااااا  ا ول عنسااااااا ة

أعاااااااارل الموضااااااااوعات المتداولااااااااة علااااااااا  ال ااااااااف،تق    ثلاااااااات  ااااااااا ت التضااااااااامن ماااااااار  ااااااااادة  ، و .51.77% 

عنااوا  ،  ( 2024)أنــور، د اسااة ، أمااا وحلسااطق ، والتندرااد عالاعتاادا ات ال ااهيونية علاا  الماادنيق 
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عاللغاااااة الإن لقزراااااة للسديااااارة    ااااا   اااااف،ا   ح سااااا و   2023اا رااااار الم اااااو ة للحااااارت علااااا   ااااادة   

التعاااااارن علاااااا  ا راااااار  الد اسااااااة تهاااااادح"وا عياسااااااها علاااااا  ارس هااااااو  الاااااادو  ، الب رطانيااااااة (CNN)و

 ،ليا الموو  السيا،ل  الدو     اال ارحارت، ومعرحاة ماا ل ا و ، الم و ة لتغطية ارحرت عل   دة

عهات  المنا  وا دوات المستخدمة، وأما كا  داعً ا لفلسطق ، أو لإسراريا، أو رتخذ مووفًا حيادرًا

،  ،لياااااا المضااااا و   :أدوات الت،لياااااا، و اعت اااااد علااااا  ا سااااالوت المقاااااا   و لاااااا، الم ااااانا  الد اساااااةت ح

اارت علا   اف،ات  1,148   :حسا العينة، و  ،ليا المااعرو 
ل
 و ة متعلقاة عاارحرت علا   ادة،  

 ة اااو ة علااا   اااف،  276،   اااو ة علااا   اااف،ة ارسدياارة الإن لقزراااة 872  : ح ساا و   لياااا مااان

 CNN  ا علااااا  منااااااو ات ارحااااارت، منهاااااا  134,709 ، والإن لقزراااااة ا  45,240   عليقاااااً لااااا  ع عليقاااااً

ا علاااااا  مناااااااو ات  89,469، و مناااااااو ات ارسدياااااارة الإن لقزرااااااة الفعاااااا ة ، و الإن لقزرااااااة  CNN  عليقااااااً

الإن لقزراااااة أك ااااا  كانااااات دااااا كة ارسديااااارة  :أعااااارل النتاااااار ، و 2023ناااااوح ب   23 –أكتاااااوبر  7الدمنياااااةت 

 عااا
ً
ا عتغطياااة ارحااارت مقا ناااة ، حيااام كرّسااات ج يااار أوواااات  غطياهاااا لمتا عاااة  طاااو ات  CNNا اهت اماااً

الماااااعر ارحيادراااة كانااات ةااا  السااااردة عاااق  ارس هاااو  الااادو   المتفاعاااا مااار ، و ارحااارت ومسااات دا ها

دراســة )ســنيد، وكاناات  ، ال ااو  والمناااو ات ار ا ااة عااارحرت علاا   اادة علاا   ااف،ا  الااا كتق 

عنااااااوا ت امعارسااااااة  ااااااف،ات القناااااااوات الإل ا يااااااة الموجهااااااة عاللغاااااااة العربيااااااة علاااااا  مواوااااااار   ( 2024

 :الد اساااااة تهااااادحو ، " ت د اساااااة  ،ليلياااااة2023التوا اااااا الاجت ااااااش   حااااادا  روحاااااا  ا و ااااالى  

 ،ليااااااا ا  ااااااال ، و التعاااااارن علاااااا  أساااااالوت معارسااااااة القنااااااوات الإل ا يااااااة  حاااااادا  روحااااااا  ا و اااااالى

 ،لياا  :المانا  وا دوات المساتخدمة، التغطية، وا رر والاست الات المستخدمة  ا   غطياة النازا 

 7وسااياع نيااول عربيااة لاالل الفعاا ة ماان  ،عربيااة  24 الفياادروهات المناااو ة علاا   ااف،ا  حاارا ً 

، ج ااااار ال ياناااااات عاساااااتخدا  أداة  ،لياااااا المضااااا و  ، و اااااا 2023ناااااوح ب   15حااااااى  2023أكتاااااوبر 

الاعتدا ات الإسراريلية عل   دة  :أعرل النتار ، و حيدروهات متعلقة عالنزا    408   :حسا العينةو 

  ااادّ  ، ت ال اااف،ات عارحيادراااة  ااا  معارساهااااالعزمااا،   اااد ت وار اااة الموضاااوعات م،اااا الد اساااة

عارلت لساراريا كقاوة حاعلاة ، لرا ا العن  والنزا  وار ة ا رار المساتخدمة  ا  التغطياة الإعلمياة

 اااااااا اساااااااتخدا  ، كاااااااا  الاعت ااااااااد علااااااا  الاسااااااات الات المنطقياااااااة أكبااااااا  مااااااان العارفياااااااة،  ااااااا  ا حااااااادا 

 (Christensen & Khalil, 2023)  دراســة، أمااا الفياادروهات كعن اار جااذت و اااوي   ر  اال 

االإعلغ عن النزا  من  عيدت الصاحفيو  ووساارا التوا اا الاجت ااش  و قنياات الا  اال   عنوا  

لجااارا  مقااااعلت مااار مراسااال  ارحاااروت الاااذرن  طاااوا النزاعاااات  ااا  ل ااا   :الد اساااة تهااادحو  ،اوارحااارت

د اسااة كيفياة ويااا  الصااحفيق  عاا دا  ع لهااا عاسااتخدا  ا دوات ، ساو يا، الااي ن، ليبيااا، والعااراو
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أداة المقاعلاة المتع قاة مار الصاحفيق  العااملق   ا  وكاالات  :المنا  وا دوات المستخدمة، و الرو ية

اضااااطر مع ااااا الصااااحفيق  ل اااا  لعااااداد  :أعاااارل النتااااار ، و ا ن ااااا  الدوليااااة ودااااركات الإعاااال  الكباااا ل 

اعت ااد المراساالو  علاا  ااحتااول المناااو  ،  قااا يرها ماان مواواار ناريااة ن اارًا ر طااو ة منااار  الناازا 

حاااح  ، عباا  من ااات التوا ااا الاجت اااش  ك  ااد  لل علومااات، ولكاان ماار  ااو   ارحااذ  الااادرد

الصاحفيو  علاا  حادود حا االة عيانها وبااق  الصااحفيق  الهاواة، مؤكاادرن علا  دو هااا الم ا   اا  حهااا 

عدل الصحفيو  دو ها    حراسة ال واعة الإعلمية عب  التدوي  ،  ا حدا  والت،ق  من صحاها

دوً ا  ر ساايًا  اا    وا سااات  ط ياا   ، أدع اا  المعلومااات، لمناار التضااليا الإعلماا  والدعارااة المغرضااة

دراســــــة )الكــــــوع وآخــــــرون، ، أمااااااا وح اراهاااااا والت،قااااا  منهااااااا  سااااارنر الا  ااااااال عالم ااااااد  ااحت لااااااة

االمقاومااااة الرو يااااة الفلسااااطينية  اااا  وضااااية لاااا  الاااااي  جااااراقت دو  ال ااااف،ات  هاااااعنوانو (، 2023

 تتهاااادحو  "الش  ااااية علاااا  وسااااارا التوا ااااا الاجت اااااش   اااا  مواجهااااة م،اااااولات التاسقاااا  والاهويااااد

 ،لياااا دو  ال اااف،ات الش  اااية للنااااطا  الفلسااااطينيق  علااا  وساااارا التوا اااا الاجت ااااش   اااا  

 نااول مىاى الكارد لقضاية لا  الااي  جاراق   دت د اسة ، والمواجهة م،اولات التاسق  والاهويد

المانا  الو اف   :المانا  وا دوات المساتخدمة، و  ح س و ، ل ستغرا ، و اويع  عب   ف،ا ها عل   

ت،لياااا ج ياااار المنااااو ات الاااا   اااار ها مىاااى الكاااارد ل الت،ليلااا  عاساااتخدا  أداة الت،لياااا الموضاااوش 

مناااااااوً ا عباااااا    194  :حسااااااا العينااااااة، 2021نااااااوح ب   30حاااااااى  2021مااااااا    1لاااااالل الفعاااااا ة ماااااان 

اعت ادت مىاى الكارد علا  ح سا و   اايا أكبا  عناد  :أعارل النتاار ،  ح س و ، ل ستغرا ، و اويع  

 ،كاااااا  موضاااااو  الااااادعوة لل ااااااا كة ، .%41.2  رم عااااان وضاااااية لااااا  الااااااي  جاااااراق، عنسااااا ةارحاااااد

 عبااا  
ً

كاااا    ،.%25.4 عنسااا ة  ح سااا و  والتضاااامن مااار أهاااا   لااا  الااااي  جاااراق هاااو ا ك ااا   نااااولا

 عباااا  
ً

 ، .%18.7 عنساااا ة  ل سااااتغرا  موضااااو   اااا ود أهااااا   لاااا  الاااااي  جااااراق هااااو ا ك اااا   ااااداولا

  دّ  موضو  التندرد  سياسة التطهق  العرق  الإسراريل  والاسويطا  والتاسق  القسرع وار ة 

كا  لرا  الاهت امات الإ سانية هو ا ك   دايوعًا  ا   ، .%26.2  عنس ة   ويع  الموضوعات عل  

ضاااااارو ة لجااااااارا  ع،ااااااو  مسااااااتق لية حاااااااول ع :الد اسااااااة ، وأو ااااااات ح ساااااا و ، ل سااااااتغرا ، و ااااااويع  

د  تأساالي  المقاومااة الرو يااة الفلسااطينية عباا   ااف،ات مثااا ،  ح ساا و  و ااويع  ا علاا  194اله اا 

عنااااااد ارحاااااادرم عااااااان ضاااااارو ة اسااااااتخدا  ال ااااااف،ات للفياااااادروهات والإنفوجراحيااااااا   ااااااايا أكباااااا  

عنااوا ت األمااار حركااة المقارعااة علااا    ( Pradipta & Simon, 2023)  د اسااة جااا ت، و القضااية

المنت ات الإسراريلية عب  مواور التوا ا الاجت اش  عل    و  العلمة الت ا ية عق  المساهلكق  

 ،ليااااااا  اااااا لمق  ح اااااالت واساااااااهدحت  " ،ليااااااا ل ااااااو ة العلمااااااة الت ا يااااااة وولا  الع اااااال  ،المساااااال ق 
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د اسااااااااة  ااااااا لمق  العوامااااااااا ، و المقارعاااااااة لل نت ااااااااات الإساااااااراريلية عباااااااا  مواوااااااار التوا ااااااااا الاجت ااااااااش  

، السياساااااية والاجت اعياااااة علااااا  ساااااالو  المسااااااهلكق  المسااااال ق   اااااا  الاسااااات اعة رح ااااالت المقارعااااااة

د اساااة  ،ليلياااة دااا لت مراجعاااة دااااملة لتدعياااات المتعلقاااة عتااا لمق   :المااانا  وا دوات المساااتخدمةو 

الساااااياو الاجت ااااااش  والسيا،ااااال  علااااا    اااااو ات المسااااااهلكق  المسااااال ق  وماااااواوفها   اااااال العلماااااات 

 قاا ير، ود اساات حالاة لفهاا درناميكياات و الاعت اد علا  مقاالات عل ياة، ، و الت ا ية الإسراريلية

حااد   غقاا  ملحااوو  اا   اااو ة  :هااانتار أعااارل ، و السيا،اال  وساالو  المساااهل العلوااة عااق  الناااا  

العلمااة الت ا يااة وولا  الع اال    ااال المنت ااات الإسااراريلية، م ااا رباا ل الاادو  ارحاسااا للعت ااا ات 

 اا لمرت  ااو ة جااودة المنت ااات الإساااراريلية ، السياسااية وا للويااة  اا   اااكيا واارا ات المسااااهلكق 

ا حول جودة ووي اة المنت اات الإساراريلية
ً
أماا ، سلً ا، حيم أعدل عدد ك ق  من المساهلكق  ديوك

عنااوا ت االإعاال  الإلكع و اا  وألماارل  اا   اا جي  ا لمااات والنزاعااات   ( 2022)الحــاو وموىــ ى،  د اسااة

 ،ليااااا  اااا لمق  الإعاااال   :تهاااادح او دا  ح اااار أن و جًا –الإلمنيااااة  اااا  السااااودا   ولارااااة  اااارت كردحااااا  

د اساة اساتغلل الإعال  الإلكع و ا  ، الإلكع و       اكيا الارأع العاا  و ا جي  النزاعاات الإلمنياة

المااااانا  الو اااااف   :المااااانا  وا دوات المساااااتخدمة، و  ااااا  لنتااااااظ لطاااااات الكراهياااااة والت،اااااري  الإلمىااااا 

، المقاااااعلت، والملح ااااة العل يااااة  اااا  ج اااار ال يانااااااتو   الاسااااتبيا  الإلكع و اااا ، اسااااتخد، و المساااا  

ت مسااتخدمو الإعاال  الإلكع و اا   اا  منطقااة دا  ح اار، و ااا  ااح  عينااة وعيناهااا م ت اار الد اسااةو 

ا لاااالل الفعاااا ة مااااان حب اراااار حاااااى أ سااااطً   69 عاااااوارية ووامهااااا   :أعاااارل النتاااااار و ، 2022موارنااااً

الاذكو  كااانوا أك اا  اساتخدامًا للإعاال  الإلكع و اا  مان الإنااا ،  سااب  اهت اامها عقضااارا النزاعااات 

مع ااااا النزاعاااات الإلمنيااااة  ااا  ولارااااة  ااارت كردحااااا  ، الإلمنياااة ومقااااد  ها علااا  التاااا لمق   ااا  الاااارأع العاااا 

  وا سااااااااات من اااااااات  ، أدت  لمااااااات عفعااااااااا  اااااااداول المعلومااااااااات المضاااااااللة عباااااااا  الإعااااااال  الإلكع و اااااااا 

اساااااتخدمت وساااااارا ، وح سااااا و  دوً ا أساسااااايًا  ااااا  للماااااا ة النعااااارات العن ااااارية وعاااااد  و اااااول ا لااااار

، وهدحت الت،ري ، وال و  المفب كة لت جي  النزاعات الإلمنيةو الإداعات،    تالتوا ا الاجت اش 

عناااوا ت ادو  من اااات التوا اااا الاجت ااااش   ااا  دعاااا وضاااية   ( 2022)بوســـعيد والمـــادم، د اسااة 

ااالاااااي  جااااراق عالقااااد ت  ااااف،ة   ،ليااااا دو  ح ساااا و   اااا   "أنقااااذوا لاااا  الاااااي  جااااراق  أن و جااااً

التعرن عل  الم اد  الا  سااه ت  ا  لر اال القضاية ل ا  ،  غطية و ار وضية ل  الاي  جراق

 ،لياا منااو ات  اف،ة و ، المانا  الو اف  الت،ليلا  :المانا  وا دوات المساتخدمة، و الارأع العاا 

، 2021رونيااو  10حاااى  2021مااارو  9جااراقا علاا  ح ساا و  لاالل الفعاا ة ماان اأنقااذوا لاا  الاااي  

عااارلت وضاااية لااا  الااااي  جاااراق عبااا  مواوااار التوا اااا الاجت ااااش ، حيااام أ ااا ،ت  :أعااارل النتاااار و 
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 ااااف،ة اأنقااااذوا لاااا  الاااااي  جااااراقا من ااااة  ر سااااية لنقااااا معاناااااة الفلسااااطينيق   ،اااات الاحااااتلل 

اااا  والاااادو   حااااول ، ال ااااهيو   ساااااعدت مواواااار التوا ااااا الاجت اااااش   اااا   اااااكيا الاااارأع العااااا  العرّ

أ  ،ت هذل المن ات ع ثاعة اساحة حرت احع اضيةا عق  مؤيدع الكياا  ال اهيو   و ،  القضية

عناوا ت اكيا   واايا  (Shams & Saqib, 2021)  د اساةأماا ، ومنا ارع القضاية الفلساطينية

 تهااااادح، و "وسااااارا التوا ااااا الاجت اااااش  ألمنااااا  النزاعااااات المساااالحة  أدلااااة ماااان ال ،ااااو  المعا اااارة

،   ااد الاسااتخدا  المعزارااد لوسااارا التوا ااا الاجت اااش   اا  النزاعااات المساالحة ارحدرثااة :الد اسااة

 ،لياا و ، د اسة دو  هذل الوسارا    لعادة  عري  ارحركات الاجت اعية والإجارا ات ارس اعياةو 

التع قاااا  عاااان آ الهااااا  اااا  الاااااؤو  دو  وسااااارا التوا ااااا الاجت اااااش   اااا    كااااق  الف ااااات المه اااااة ماااان 

  ا  النزاعاات المسالحة   :هانتار أعرل  ، و الدولية
ً

أ  ،ت وسارا التوا اا الاجت ااش  عن ارًا حااعل

ساااااه ت وسااااارا التوا ااااا الاجت اااااش   اااا    ااااعيد ، ال ااااو ، والفياااادروهاتو عباااا   ااااار ا حيااااا ، 

خد  وساااااارا سااااات ، م ااااار، لرااااارا ،  ركياااااا، ساااااو يا، وأوكرانياااااا تالانتفاضاااااات المدنياااااة  ااااا  دول مثاااااا

، التوا ااااا الاجت اااااش  مااااان و ااااا الموااااااددرن وارس اعااااات المت ااااردة لت،قيااااا  م ااااارحها ار ا اااااة

لمراو ااااااااة النادااااااااطق  والمعا ضااااااااق ، م اااااااا رااااااااؤدع ل اااااااا   غيقاااااااا  درناميكيااااااااات  هاارحيوماااااااات  سااااااااتخدمو 

المعركاةت عااق  عناوا ت اعاق  واجهااة المنازل وسااحة   (Elishar et al., 2021) د اساة، أماا النزاعاات

التلفديو  والهاا   الاذك ،  قيايا اساتخدا   الااداة الثانياة   ا  ا لماة الإساراريلية الفلساطينية 

د اساااة  ااا لمق  اساااتخدا  الهوا ااا  الذكياااة االااداااة الثانياااةا علااا  حيااااة ت هااادح، و "2021 ااا  ماااارو 

 ،لياااا دو  التلفدياااو  و ، عاااق  لساااراريا وحلساااطق  2021الماااوارنق  الإساااراريليق  ألمناااا  ألماااة ماااارو 

المااااانا  ، و والهوا ااااا  الذكياااااة  ااااا   ااااااكيا معرحاااااة ارس هاااااو  الإساااااراريل  عا حااااادا  ألمناااااا  النزاعاااااات

موارنًا لسراريليًا  ع اوق أع اا ها عاق    411 عل  عينة ووامها  ها ط يق ا   :وا دوات المستخدمة

ا 74و 18 المعرحياااااة لاساااااتخدا  الااداااااة الثانياااااة،  الاحتياجاتر اااااداساااااتخدا  مقياااااا  لوب، عاماااااً

كل ااا ا  فاار مسااتول الاهدرااد الااذع  :أعاارل النتااار ، ع ااا ة 65 لضاااحة ل اا  مقيااا  القلاا  الميااو  ماان 

الداد الإحساااااااا  و ، االهاااااااا   الاااااااذك اواجهاااااااه المساااااااتخدمو ، لاد اساااااااتخدامها للااداااااااة الثانياااااااة 

رس  الإسراريليو  و ، عار طر والقل  مر ا  فا  معدلات استخدا  الهوا   الذكية ألمنا  النزاعات

ــ ،  د اسااااةوجااااا ت ، ل اااا  ليااااا ات ا  ااااال متعااااددة لضاااا ا  ال قااااا  علاااا  اراااال  دارااااا عا حاااادا  )طــ

عنااااااوا ت ادو  موواااااار ح ساااااا و   اااااا  لمااااااداد الااااااا ات الم اااااارع عا ل ااااااا  حااااااول الادااااااو اكات  ( 2021

  د معدل استخدا  الا ات الم ارع  ل   الد اسة  تهدح ا، و 2021الإسراريلية الفلسطينية  

التعااااارن علااااا  أهاااااا ال اااااف،ات الاااااا  و  ،لمتا عاااااة النااااازا  الفلساااااطيى  الإساااااراريل   ح سااااا و  لمووااااار 
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ألمنااااااا    ح ساااااا و  رتا عونهااااااا والاااااادواحر والتاااااا لمق ات المعرحيااااااة والوجدانيااااااة والساااااالوكية لاسااااااتخدا   

الد اسااة  تقاار و ، د اسااة و اافية عاسااتخدا  ماانا  الملااا :الماانا  وا دوات المسااتخدمة، و الناازا 

ا، لاالل الفعا ة ماان  35و 18داات وداااعة  عا اوق أع ااا ها عاق    400 علا   أ ساطً حاااى  10عاماً

أك اااااااا   :أعاااااااارل النتااااااااار ، و اسااااااااتخدا  الاسااااااااو انة الإلكع ونيااااااااة رس اااااااار ال يانااااااااات، ع2021ساااااااابت ب   9

ا لااالل الاداااو اكات  3  ك ااا  مااان   ح سااا و  مااان الاااا ات اساااتخدموا   %50 مااان ، سااااعات رومياااً

كااا  ،   اادّ ت  ااف،ات المواواار والقنااوات الإل ا يااة الم اارية وار ااة الم اااد  الااا   ا عهااا الااا ات

، هاااو ارح اااول علااا  ا ل اااا  ارسدرااادة حاااول الاداااو اكات  ح سااا و  الاااداحر ا سا،ااال  لاساااتخدا  

أعاارل التاا لمق ات كاناات معرحااة ارسهااود الم اارية لوواا  لراالو النااا ، الاااعو  عااارحد  علاا  الاااهدا  

 لمناو ات التضامن مر القضية الفلسطينية.  ح س و  الفلسطينيق ، و ح  حذن 

اقــــع أمــــا المحــــور الاــــاني  فكانــــت  الدراســــات التــــي تناولــــت التــــأثيرات النفســــية والاجتماعيــــة لمو

 : التواصل الاجتماعي 

 (Reels) لمقااارر الفياادرو الق ااق ةعنااوا ت ا عاارم ارس هااو  الم اارع   ( 2024)حســن، د اسااة 

   اااا  المن ااااات الرو يااااة وا عياسااااه علاااا  اضااااطرات مااااا  عااااد 2023للعاااادوا  الإسااااراريل  علاااا   اااادة  

الكااا  عاان التاا لمق ات النفسااية الناج ااة عاان  عاارم ارس هااو  الم اارع لمقااارر  "ال اادمة لااد ها

د اساة ، و الفيدرو الا   نارها المن ات الرو ياة  ح سا و  وع سات را   حاول العادوا  علا   ادة

ويااا  ، و ود جااة ال اا ود النف اال  (PTSD)  اا لمق  هااذل المقااارر علاا  اضااطرات مااا  عااد ال اادمة

المنا  ، و مستويات استخدا  ارس هو  الم رع لمواور التوا ا الاجت اش  ألمنا  أحدا  العدوا 

 ،الاساااو انة تماساااتخد، و د اساااة استكاااااحية اعت ااادت علااا  مااانا  الملاااا :وا دوات المساااتخدمة

التط ياا  الإلكع و اا  علاا  عينااة بطريقااة ، و وال اا ود النف اال  رس اار ال يانااات  PTSD  تومقيا،اال 

ا، لاااالل الفعاااا ة ماااان  60 - 18حااااردًا  عاااا اوق أع ااااا ها عااااق    293 ووامهااااا  دسسااااا ب   25ل اااا   22عاماااااً

التوا اااااا مااااان ارس هاااااو  الم ااااارع رتاااااا عو  ا حااااادا  عبااااا  مواوااااار   1.8%  :أعااااارل النتاااااار و ، 2023

كااااااا  ارح اااااول علاااااا  المعلوماااااات والمتا عااااااة المسااااات رة ماااااان أهاااااا دواحاااااار ، الاجت ااااااش  ع ااااااو ة ك قااااا ة

  اااد ا الع   ااا  ا ول عااااق    ح سااا و  وع ساااات را  ، ارس هاااو  الم ااارع لاساااتخدا  هااااذل المن اااات

أ هر عدد ك ق  من المستخدمق  أعراضًا نفسية ، المن ات الرو ية المستخدمة لمتا عة العدوا 

، أعارام الت نا  :ملحو ة  عد التعرم لمقارر الفيدروهات الق ق ة عن العدوا ، و  ثلات  ا 

 .Gregory et al) د اسااة، أمااا أعاارام الاسااوثا ة المفررااة، و أعاارام  كاارا  ار باا ة ال ااادمةو 

ت اهاااا رخفااا  اساااتخدا  وساااارا التوا اااا الاجت ااااش  مااان الااااعو  عالوحااادة عاااق    عناااوا (2023
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د اساااة العلواااة عاااق   :ل ااا  تهااادح، و "المناااار  الريفياااة  د اساااة استكاااااحية مقطعياااةالاااا ات  ااا  

ومستويات الاعو   ،استخدا  الا ات ا مريي     المنار  الريفية لوسارا التوا ا الاجت اش 

 ،ليااااا أن ااااا  الاسااااتخدا  مثااااا الوواااات المسااااتغرو، ونوعيااااة المن ااااات، و  لمق هااااا علاااا  ، و عالوحاااادة

جااااودة التفاااااعلت، و كاااارا  الاسااااتخدا ،  تد اسااااة  اااا لمق  عوامااااا وساااايطة مثااااا، و الاااااعو  عالوحاااادة

د اساااااة   ريبياااااة اعت ااااادت علااااا  وياساااااات مااااان  :المااااانا  وا دوات المساااااتخدمة، و والااااادعا المت اااااو  

مقياا  الوحادة ، و لعداد ال احثق  لتكرا  الاستخدا ، والووت المستخد ، و فضيلت المن اات

 12دا لت العيناة دا اعًا  عا اوق أع اا ها عاق   .(UCLA    Loneliness Scale) ع امعاة كاليفو نياا

ا  اااا التياااا ها مااان المااادا   والمراكاااد ااست عياااة والمن اااات الإلكع ونياااة 24و  :هاااانتار أعااارل ، عاماااً

الاسااااتخدا  المعتاااادل لوسااااارا التوا ااااا الاجت اااااش  راااار    عانخفااااام الاااااعو  عالوحاااادة  سااااب  

التط يقاااااات الاااااا   عااااادل التفاعااااا المت اااااادل  مثاااااا  ط يقاااااات ، و  عديااااد حااااار  التوا اااااا الاحع ا اااال 

الاساااتخدا  المفااار   ، المراسااالة  كانااات أك ااا  حاعلياااة مااان الاساااتخدا  السااال    مثاااا الت ريااار حقااا 

ماار ا لاارين وار ااون مااان لوسااارا التوا ااا الاجت اااش  لاد مااان الاااعو  عالوحاادة  سااب  المقا ناااة 

الدمااااااا  داااااا يات التوا ااااااا الاجت اااااااش   تعنااااااوا  ( 2023)القرنـــــــي، د اسااااااة أمااااااا  ،  فوياااااات الفاااااار 

 تهااادحو  "وعلوتاااه عاااا من النف ااال ت د اساااة ميدانياااة علااا  عيناااة مااان رااالت المرحلاااة الثانوياااة ع ااادة

د اساااة  اااا لمق  لدماااا  دااا يات التوا ااااا الاجت ااااش  علااا  ا ماااان النف ااال  لااادل راااالت   :ل ااا  الد اساااة

المااااااانا  وا دوات ،  ،لياااااااا دواحااااااار الإدماااااااا  و  لمق ا اااااااه النفساااااااية والاجت اعياااااااة، و الثانوياااااااة العاماااااااة

د اسااة و اافية اسااتخدمت مقيااا  لدمااا  داا يات التوا ااا الاجت اااش  ماان لعااداد  :المسااتخدمة

راااالت عال اااا  الثااااا     204  ااااا التط ياااا  علاااا  عينااااة ماااان  ، و 2019أسااااامة حساااان ع ااااد الاااارالو  

أعااااارل و ،  2022هاااااا 1443الثاااااانوع ع ،اح اااااة جااااادة، الساااااعودرة، لااااالل الف اااااا الد ا،ااااال  لعاااااا  

لدماااا  دااا يات التوا ااا الاجت ااااش  راااؤلمر ساالً ا علااا  ا مااان النف اال ، م اااا ر عاااا الطااالت  :النتااار 

الطاالت الماادمنو  أك اا  عرضااة للضااغو  والماااكلت ، أك اا  هاادااة  اا  مواجهااة  ،اادرات ارحياااة

تياجاااااات الطااااالت و اااااو  المنااااااة  الد اسااااية عااااان  ل يااااة اح :مااااان أهااااا دواحااااار الإدمااااا ، و النفسااااية

، اللسااااو  ل اااا  مواواااار التوا ااااا الاجت اااااش  ك اااادرا لتل يااااة هااااذل الاحتياجااااات، و الع عويااااة والنفسااااية

االت،قيااا   ااا  ا لماااا  النفساااية لاساااتخدا   تناااوا  ع (Olola et al., 2022) د اساااةواساااهدحت 

 تهااااادحو "الولاراااااات المت،ااااادة ا مريكياااااةعوساااااارا التوا اااااا الاجت ااااااش  عاااااق  الطااااالت  ااااا  مين ساااااو ا 

وياااااا   ااااا لمق  اساااااتخدا  وساااااارا التوا اااااا الاجت ااااااش  علااااا  الصاااااحة النفساااااية لطااااالت  :الد اساااااة

عينااااة ل مساااا  و ااااف    اااا يا ع،اااام  :الماااانا  وا دوات المسااااتخدمة، ادا    اااا  ولارااااة مين سااااو الماااا
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و ،لياااااااا ال ياناااااااات   PESMQ  اساااااااتخدا  اساااااااتبيا و ، رالااااااا   200 عااااااااوارية  سااااااايطة ووامهاااااااا  

العدلااااة و القلاااا ، و التااااو ر، و الاكت ااااات، و  :أعاااارل النتااااار و  ، ANCOVA  عاسااااتخدا   ،ليااااا الت ااااارن

النفساااية لاساااتخدا  وساااارا  اااد   احعااا ا  الاااذات، وحقااادا  الاااذاكرة مااان أعااارل ا لماااا  و العارفياااة، 

كاااااااا  لاساااااااتخدا  وساااااااارا التوا اااااااا الاجت ااااااااش   ااااااا لمق  سااااااال   علااااااا  ا دا  ، و التوا اااااااا الاجت ااااااااش 

 (Saeid, 2021) د اسااااةأمااااا ، عينااااة الد اسااااة ا كااااادر   والساااالو  النف اااال  الاجت اااااش  للطاااالت

لكا  عن العلوة ا   تهدحح   ."عنوا ت ا  لمق  وسارا التوا ا الاجت اش  عل  الصحة النفسية 

الماااااانا  ، و عااااااق  اسااااااتخدا  داااااا يات التوا ااااااا الاجت اااااااش  والصااااااحة النفسااااااية لطاااااالت ارسامعااااااات

اسااتخدا  مقياا  اساتخدا  مواوار التوا ااا ، و المانا  الو اف  الا   اار  :وا دوات المساتخدمة

رال ااااة ماااان وسااااا علااااا   38  ط ياااا  الد اسااااة علاااا  ، و ااااا الاجت اااااش  ومقيااااا  الصااااحة النفسااااية

علوااااة وجااااود  :أعاااارل النتااااار و ، 2021الاااانفً ع امعااااة ع اااار اا تااااا ، ليبيااااا، لاااالل رونيااااو ويوليااااو 

ا   ارياااة موج اااة متوساااطة القاااوة عاااق  اساااتخدا  رال اااات ارسامعاااات لمواوااار التوا اااا الاجت ااااش  

المساااااااتول العاااااااا  لاساااااااتخدا  مواوااااااار التوا اااااااا الاجت ااااااااش  كاااااااا  ، ومساااااااتويات الصاااااااحة النفساااااااية

ا، وكذل   
ً
 وجد حاروو  ا  مساتويات الصاحة النفساية  عادل و ، مستول الصحة النفسيةمتوسط

عنااوا ت االا  ااال    (Seidler et al., 2020)  د اسااةوجااا ت ، ل اا  عاادد ساااعات الاسااتخدا 

الاحع ا اااااال  والاااااادعا ارحقيقاااااا ت العلوااااااة عااااااق  الاااااااعو  عالوحاااااادة واسااااااتخدا  داااااا يات التوا ااااااا 

 ،لياااا العلوااة عاااق   :الد اسااة تهااادح، و "الاجت اااش  ومسااتويات الاضاااطرات النف اال  عاااق  الرجااال

المانا  وا دوات ، و الاعو  عالوحادة واساتخدا  مواوار التوا اا الاجت ااش  والاضاطرات النف ال 

   979 عيناااااة مااااان ، و اساااااتبيا  رس ااااار ال يانااااااتد اساااااة و ااااافية، واساااااتخدمت  :المساااااتخدمة
ً

 جااااال

ا  36 ع توسااا  ع اااار ا   ااااا  واااوع عااااق  الاااااعو  عالوحااادة وليااااادة اسااااتخدا   :أعااارل النتااااار ، و عامااااً

كل ااا لاد الوواات الااذع رقضاايه المسااتخدمو  علاا  مواواار التوا ااا، ، و مواواار التوا ااا الاجت اااش 

الا ات ا  غر سنًا حالوا    التخفيا  مان آلماا  ، و لادت مستويات الاضطرات النف ل  والتو ر

عناوا ت الدماا    ( 2020)عبــد الــرازق، د اساة ، وهادحت الوحدة عب  وسارا التوا ا الاجت ااش 

وساااارا التوا ااااا الاجت ااااش  وعلوتااااه عالوحاااادة النفساااية وساااا ات القلاااا  الاجت ااااش  لاااادل راااالت 

التعاارن علاا  العوامااا الااا   ااؤدع ل اا  لدمااا  وسااارا التوا ااا الاجت اااش  عااق  راالت ، "ارسامعااات

الاجت ااااش  والااااعو  عالوحااادة النفساااية   اااد العلواااة عاااق  لدماااا  مواوااار التوا اااا ، و ارسامعاااات

 ،لياااا الفاااروو عاااق  الطاالت والطال اااات  ااا  مساااتول الإدماااا  والقلااا  ، و وساا ات القلااا  الاجت ااااش 

اساااتخدا  مقياااا  لدماااا  ، و المااانا  الو اااف  الت،ليلااا  :المااانا  وا دوات المساااتخدمة، و الاجت ااااش 
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وساااااااارا التوا اااااااا الاجت ااااااااش ، مقياااااااا  الااااااااعو  عالوحااااااادة النفساااااااية، ومقياااااااا  سااااااا ات القلااااااا  

ا ورال ااااة  اااا  الف ااااة   118  ااااا التط ياااا  علاااا  عينااااة ووامهااااا ، و الاجت اااااش  ماااان لعااااداد ال احاااام رال ااااً

ا ع امعااااة ن اااارا ، السااااعودرة، لاااالل الفعاااا ة  23 - 18الع ريااااة  ، 2020روليااااو  25 -مااااارو  29عامااااً

، ا   ا  لر اّ  عق  لدما  مواور التوا ا الاجت اش  والااعو  عالوحادة النفساية :هانتار أعرل  و 

حاروو جوهرياة عاق  ، و علوة م ادرة عق  الإدما  وس ات القل  الاجت اش  لدل رلت ارسامعاةو 

الطاالت والطال ااات، حياام كااا  مسااتول الإدمااا  والوحاادة النفسااية أعلاا  لاادل الطال ااات مقا نااة 

)جــــــاد، د اساااااة ، وجاااااا ت عاااااالطلت،  ساااااب  ولاااااة مااااااا كاهن  ااااا  ا  ااااااطة الاجت اعياااااة والع ح هياااااة

عناااااااوا ت االتااااااا لمق ات النفساااااااية والاجت اعياااااااة لوساااااااارا الإعااااااال  التقليدراااااااة علااااااا  ارس هاااااااو   ( 2020

مقا ناااااة التااااا لمق ات النفساااااية والاجت اعياااااة  :الد اساااااة تهااااادحو  "الم ااااارعت د اساااااة ميدانياااااة مقا ناااااة

التا لمق ات  ،لياا ، و لوسارا الإعل  التقليدراة ومواوار التوا اا الاجت ااش  علا  ارس هاو  الم ارع 

ماانا  الملااا  :الماانا  وا دوات المسااتخدمة، الإر اعيااة والساال ية لهااذل الوسااارا علاا  المسااتخدمق 

استخدا  أسلوت العينة العاوارية، حيم  ا  ط ي  الاسو انة علا  ، و د اسة و فيةمن للل  

عامًا ح ك  ، للل   15 مفردة من سيا  م،اح ا  القاهرة وارسقزة،  ع اوق أع ا ها عق     300 

ليااااادة وااااد ة  :أهااااا التاااا لمق ات النفسااااية الإر اعيااااة :هااااانتار أعاااارل ، و 2020مااااا    حااااا  الفعاااا ة رنااااارر

 عديااااد الاااااعو  عا ه يااااة لاااادل المسااااتخدمق  ماااار ، و ا حااااراد علاااا   ق ااااا ا  ا  اا الفااااة دو   اااادا 

و قليااا  ااوحق  مساااحة للنقااا  ارحاار دو  ويااود، ، و ليااادة عاادد أ اادوالها علاا  من ااات التوا ااا

ار ون مان المساتق ا  ساب  متا عاة  :أها الت لمق ات النفسية السل ية، و الاعو  عالعدلة وارحد  

، التو ر النا   عن لهدا  الووت      فح وساارا التوا اا الاجت ااش ، ا حدا  العالمية المقلقة

القلاااااا  مااااااان المراو اااااااة و ، الغضاااااا  والسااااااال ية  سااااااب   ؤياااااااة مااااااااهد العنااااااا  والنزاعااااااات المسااااااالحةو 

أوضااااحت هااااذل ، م ااااا راااادحر  عاااا  المسااااتخدمق  لت ناااا  الإح اااااق عاااان آ الهااااا ع،ريااااة والت سااااً

الد اسااااااااات ا لمااااااااار الع يااااااااا  لمواواااااااار التوا اااااااااا الاجت ااااااااااش  علاااااااا  ارحالاااااااااة النفساااااااااية والاجت اعياااااااااة 

لل ستخدمق ، حيم  وحر هذل المن ات حرً ا للتوا ا والدعا النف ل ، لكنها    الووت نفسه 

ك ااا أ هاارت الد اسااات أ  ارسرعااات  ،القلاا  والاكت ااات والإدمااا  تمثااا ؛ ااايا  ،اادرات نفسااية

الداردة من التفاعا الرو   ود  ؤدع ل   آلما  سل ية، مثا العدلاة العارفياة والاضاطرات النف ال  

 والاجت اش .
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النزاعاات المسالحة  ا   غطية د اسات ااحو  ا ول    موضوعا ها  ت ناول  :وضوعالممن ناحية    -أ

اا   ا للتع قاا   حلقااد ،مواواار التوا ااا الاجت اااش عباا  الااورن العرّ أ اا ،ت المناااو ات منبااً ا حقيقيااً

عاااان ا  ا  السياسااااية لمسااااتخدم  مواواااار التوا ااااا الاجت اااااش ، ك ااااا عا اااات أداة حاعلااااة  اااا   ،رياااا  

 عكااً هااذل الد اسااات التعاارم لمناااو ات ، و النزاعااات، والاادعوة ل اا  مقارعااة المنت ااات الغربيااة

ركاادت مع ااا الد اسااات العربيااة علاا  ، حالنزاعااات المساالحة سااوا   ااايا و اادع أو  قاا  و اادع

 ،  ع ااااد ال اااا ، 2024العاااادوا  علاااا   اااادة ك ااااا  ناولتااااه د اسااااات  حساااان،  :نداعااااات م،ااااددة، مثااااا

وضية ل  الاي  جراق ك ا  ناولها  اليو  وآلرو ،  ، و 2024 ، و سنيد،  2024 ،  أنو ،  2024

كااام ماان  عوسااعيد وار اااد ،  هاااك ااا  ناول 2021ا  النزاعااات الإسااراريلية الفلسااطينية عاا، و  2023

عل   ، 2022النزاعات الإلمنية    السودا  ك ا  ناولها  ارحاظ ومو،لى،  ، و 2021 ، و ره،  2024

 :ناااااااادا  و اااااااا  أك اااااااا  ماااااااان علااااااااد، مثاااااااااالعكااااااااً ماااااااان  لاااااااا ،  ناولاااااااات الد اسااااااااات ا جنبيااااااااة أك اااااااا  ماااااااان 

(Christensen & Khalil, 2023)  الذع  ناول النزاعات    الي ن وسو يا وليبيا والعراو  ،(Elishar 

et al., 2021)  الاذع  نااول النازا  الإساراريل  الفلساطيى (Pradipta & Simon, 2023)  د
ّ
الاذع  كا

 ناااول دو  مواواار و  ،علاا  ح االت مقارعااة المنت ااات الإسااراريلية عباا  مواواار التوا ااا الاجت اااش 

يااارل ، و (Shams & Saqib, 2021) التوا ااا الاجت ااااش   اا  النزاعاااات المساالحة  ااا  أك اا  مااان علااد

ال احم أ   عدد النزاعات و ااعكها سعكً ر يعة النزاعات المسلحة    الورن العرّ ، حيم لا 

 غطاا  أك اا  ماان ناادا   اا  الوواات  ركااد مناااو ات مواواار التوا ااا الاجت اااش  علاا  ناادا  م،اادد، عااا 

لا رقت ر عل  حلسطق ، عا امتاد  2023أكتوبر  7عل  سبيا المثال، روحا  ا و لى    ،  نفسه

 ألاارل 
ً

 عتباا  هااذل نقطااة وااوة  اا  الد اسااات ، ل ااا ا العااراو، الااي ن، م اار، ا  د ، ل نااا ، ودولا

 عناااً  علاا   لاا ، ا جنبيااة الااا   ناولاات النزاعااات المتعااددة، ع ن ااا  فلاهااا مع ااا الد اسااات العربيااة

ااا ، وعاااد   حر ااات الد اساااة ارحالياااة علااا   نااااول النزاعاااات المسااالحة  ااا  ج يااار علااادا  الاااورن العرّ

، الع كقاااااز علااااا  نااااادا   عيناااااه، لمواك اااااة الواوااااار الاااااذع  نقلاااااه منااااااو ات مواوااااار التوا اااااا الاجت ااااااش 

دت ح، الت لمق ات النفسية لاستخدا  مواور التوا ا الاجت اش موضر  و 
ّ
 حو  الثا   د اسات اارك

علااا    اااد أحاااد التااا لمق ات النفساااية لاساااتخدا  مواوااار التوا اااا الاجت ااااش ، وهاااو ولااا  المساااتق ا 

لمااااً ا م،اااددة  الد اساااات العربياااة    اااا  نااااول ، الناااا   عااان التعااارم لمنااااو ات النزاعاااات المسااالحة

لدماااااااا  مواوااااااار التوا اااااااا   ساااااااب الوحااااااادة النفساااااااية والقلااااااا  الاجت ااااااااش  و ا مااااااان النف ااااااال   :مثاااااااا

اضااااااطرات ماااااا  عاااااد ال اااااادمة الناااااا   عاااااان  ، و 2020 ع ااااااد الااااارالو،   ،2024الاجت ااااااش   القر ااااا ، 
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الاكت اات والوحادة  ، و 2024مااهدة مقارر الفيدرو الق ق ة حول العدوا  عل   ادة  حسان، 

أماااااا  عااااا  الد اساااااات حقاااااد  ، 2022النفساااااية لمساااااتخدم  مواوااااار التوا اااااا الاجت ااااااش   عاااااواد، 

 ، 2022  و ع ااومن، 2020 جاااد،  تتعااددة، لر اعيااة وساال ية، مثاااالمنفسااية التاا لمق ات ال ناولاات 

ا  ناولاات الد اسااات ا جنبيااة  اا لمق ات نفسااية متنوعااةو  الوحاادة النفسااية والاضااطرات  :مثااا ؛أرضااً

 مثاااات  الصاااحة النفساااية والرحاااال النف ااال ، و (Seidler et al., 2020) النف ااال  لااادل الرجاااال

(Gregory et al., 2023) (Saeid, 2021) (Khalifa, 2022) (Olola et al., 2022) يارل ال احام ، و

أ   ،درااد التاا لمق  النف اال  عدوااة سعااد نقطااة وااوة  اا   عاا  الد اسااات، ع ن ااا سعتباا   ناااول  اا لمق ات 

لااذل   كاادت الد اسااة ، نقطااة ضااع  حاااول ال احاام   ن هاااعلاا   اا لمق  م،اادد متعااددة دو   ركقااز 

 .ارحالية عل  د اسة اول  المستق اا ك حد ا لما  النفسية لاستخدا  مواور التوا ا الاجت اش 

دت  :مـــــن ناحيـــــة الأهـــــداف  -ب
ّ

علااااا    اااااد  فاعاااااا ارس هاااااو  مااااار   2024د اساااااة  ع اااااد ال ااااا ،  كااااا

مناااااااو ات ارحاااااارت علاااااا   اااااادة عباااااا  ح ساااااا و ، وةاااااا  نقطااااااة وااااااوة واضااااااحة  اااااا  لااااااا  وناولهااااااا مع ااااااا 

  2023 ناااول  اليااو  وآلاارو ، ، و ع هاادان د اسااته لر اادلالد اسااات ا لاارل، م ااا دحاار ال احاام 

، دو  ال اااف،ات الش  اااية للنااااطا  الفلساااطينيق   ااا  مواجهااااة  اسقااا  أهاااا   لااا  الااااي  جااااراق

د  سنيد،  و 
ّ
  علا   ،لياا الموضاوعات الاا   ناولاهاا  اف،ات وناوات ساياع نياول وحارا ً 2024 ك

ع اا مراساال  النزاعاات  ا  سااو يا،  (Christensen & Khalil, 2023)ل  نااو ، و علا  ح سا و  24

 ااا  علااادا  الاااورن  المتعاااددة الاااي ن، العاااراو، وحلساااطق ، م اااا أ داااد ال احااام ل ااا  د اساااة النزاعاااات

اااا   اااا   اااا جي  النزاعااااات   وا سااااات وح ساااا و    كياااا  أسااااها 2022د    ارحاااااظ ومو،اااالى، ، و العرّ

ألمنااا   مواوار التوا ااا اا تلفااةالإلمنياة  اا  السااودا ، م اا ن ااه ال احاام ل اا  أه ياة الع كقااز علاا  دو  

 من الع كقز عل  من ة معينة هو ار يا  و ،  النزاعات
ً
 ناول ج ير مواور التوا ا الاجت اش  عدلا

 .ا مثا، وهو ما اعت د ه الد اسة ارحالية

اسااتخدمت مع ااا الد اسااات المناااة  الو اافية، واعت اادت  :الإجــراءات المنهجيــة مــن ناحيــة -و

علاااااا  مااااااانا  الملااااااا  ااااااااقيه الت،ليلاااااا  والميااااااادا  ، واسااااااتخدمت أدوات متنوعاااااااة مثااااااا الاساااااااو انة، 

 ,Khalifa)  :مااان أمثلااة الد اسااات الااا  اساااتخدمت ماانا  الملااا، و المقاعلااة، والمقااار ً النفسااية

عوسااااعيد وار اااااد ،  ،  2023القر اااا ، ،  (Olola et al., 2022) ، 2022ع ااااومن، ،  (2022

  عل  مقيا  اضطرات ما  عد ال دمة ومقيا  2024اعت د  حسن، ، و  2021ره،   ،  2022

  أداة  ،لياا الماااعر، وةا  2024  و أناو ، 2024ال  ود النف ل ، ع ن اا اساتخد   ع اد ال ا ، 

الد اسات ا جنبياة المنااة  استخدمت  ع  ، و نقطة ووة لا  عت دها مع ا الد اسات ا لرل 
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بنااااً  علااا   لااا ، ، و ، وةااا  نقطاااة واااوة لهاااذل الد اساااة(Gregory et al., 2023) الت ريبياااة، مثاااا 

اعت اادت الد اسااة ارحاليااة ماانا  الملااا، واسااتخدمت الاسااو انة، ومقيااا  ولاا  المسااتق ا رس اار 

 .ال يانات

دت مع ااااا الد اسااااات علاااا   تالفئات المســـــتهدفةمـــــن ناحيـــــة -د
ّ

 45و 15الف ااااات الع ريااااة عااااق   كاااا

ا، ولا اااااااة رااااااالت ارسامعاااااااات، ك اااااااا  ااااااا  د اساااااااات  ،  2020ع اااااااد الااااااارالو، ،  2020جااااااااد،   :عاماااااااً

يارل ال احام أ   ، و 2022عاواد،  ، (Saeid, 2021)، (Seidler et al., 2020) ، 2022ع اومن،  

 اااح  العيناااة عطريقاااة ع دراااة أحضاااا للد اساااة ارحالياااة، علااا  عكاااً  عااا  الد اساااات السااااعقة 

 .الا  اعت دت عل  العينات العاوارية

أكادّت الد اساات السااعقة أ  ارس هاو  الم ارع ساااعر  :أهــم النتــائج المستخلصــةمــن ناحيــة  -هـــ

كل ااا  ، 2020عاان النزاعااات المساالحة  جاااد،   ح ساا و  عااار ون ماان المسااتق ا  سااب  مناااو ات 

 Seidler et)    عالتو ر والاضطرات النف ل لاد استخدا  مواور التوا ا الاجت اش ، لاد الاعو   

al., 2020 ، 2022أدل ل   الإدما  والغق ة والقل   ع ومن،   ل ست را  استخدا  و.  

استفادت الد اسة ارحالية من الد اسات الساعقة   تةوج  الاستفادة من الدراسات السابقأ  -و

 ساااؤلا ها وحروضااها، عالإضااحة ل اا   ،درااد  ا   ،درااد أهااداحها، وبلاو ة المااايلة ال ،ثيااة، و ايا ة 

متغقا ات الد اساة، مثاات المتغقا  المساتقا، وهااو االتعارم لمنااو ات النزاعاات المسالحة  ا  العااالا 

ااااا  عباااااا  مواواااااار التوا ااااااا الاجت ااااااش ا، والمتغقاااااا  التااااااا ر، وهااااااو اولااااا  المسااااااتق ا لاااااادل راااااالت  العرّ

ارسامعاااات الناااا   عاااان التعااارم لمنااااو ات النزاعااااات المسااالحةا، ل ااا  جاناااا  المتغقااا ات الوساااايطة، 

ك ااا أسااه ت الد اسااات الساااعقة  اا   ،مثااات م ااداوية المناااو ات و فاعااا راالت ارسامعااات معهااا

 ،دراااد الإراااا  الن ااارع للد اساااة، المت ثاااا  ااا  ن رياااة م ت ااار اا اااارر، عالإضااااحة ل ااا   ،دراااد ناااو  

الد اساة عاعت ا هاا د اساة و افية، واعت ادهاا علا  مانا  الملاا، واساتخدا  الاساو انة ومقياا  

الإرااا  المعر اا  أ عاااد ك ااا ساااعدت الد اسااات الساااعقة  اا   ،درااد ، ولاا  المسااتق ا رس اار ال يانااات

النزاعات المسلحة وول  المستق ا لدل رلت ارسامعات الم ارية الناا    تللد اسة، والذع سا ا

 ".عن  عرضها لمناو ات النزاعات المسلحة

حلساااااطق ، و ليبياااااا، و   ااااااعدًا  ااااا  النزاعاااااات المسااااالحة  ااااا  الساااااودا ،   2023 داااااهد عاااااا       

والاااااااي ن، ل ااااااا  جانااااااا   داراااااااد ح ااااااالت المقارعاااااااة الاوت اااااااادرة لل نت اااااااات الداع اااااااة للكياااااااا  

ال اااااااهيو  ، لا ساااااااي ا عاااااااق  رااااااالت المااااااادا   وارسامعاااااااات الم ااااااارية عبااااااا  منااااااااو ات مواوااااااار 
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 للااااادحا  عااااان القضاااااية الفلساااااطينية، ودعاااااا 
ً
التوا اااااا الاجت ااااااش ، والاااااا  أ ااااا ،ت سااااااحة

ووااااد ا عكااااً هااااذا الاهت ااااا  المعزارااااد عهااااذل ، الاااادول العربيااااة الااااا   اااااهد نداعااااات الماااادنيق   اااا 

، حيااام أ اا ،وا سااااعرو  عااا   هااذل النزاعاااات ساااتؤلمر راالت ارسامعااااتالنزاعااات علااا  وشااا  

ساابت 
ل
لحاارت الروساااية ا وكرانيااة  اادهو  ا وضااا  الاوت ااادرة  ااا  لعلاا  مسااتق لها. حك ااا  

م اار عباا  وسااارا الإعاال  التقليدرااة، حااا  النزاعااات القري ااة  اا  ال لاادا  العربيااة الاااقيقة 

ا معزاراااادًا  اااا   المساااتق ا لاااادل رااالت ارسامعاااات الم اااارية  ؛واااد  ثقااا  مخاااااون م الملاااة وولقاااً

 للستدلال عل  مايلة الد اسة، ا  ر ال احم ار طوات التاليةتو

مواواار  النزاعات المسلحة عب  مناو ات  ملح ةوا  ال احم عر د و   :الملاحظة العلمية  -أ

 15حاااااى  2023نااااوح ب   1التوا اااا الاجت اااااش   اااا   عاااا  الاااادول العربيااااة لاااالل الفعاااا ة ماااان 

 ما رل ت، وكانت أعرل الملح ات 2023 ب   نوح

حااااارم وياااااود علااااا  المنااااااو ات المناهضاااااة للكياااااا  ال اااااهيو    ااااا  ح سااااا و ، م اااااا دحااااار  -1

المسااااااتخدمق  ل اااااا  اسااااااتخدا   مااااااول و قطياااااار اليل ااااااات لللتفااااااان علاااااا  ار وا لميااااااات 

 والس اق عنار ااحتول.

،   يلي اارا   توالت،ااول ل اا  من ااات ألاارل مثااا   ح س و    اعد الدعوات لمقارعة   -2

، الااا   واايح حريااة  ع قاا  أوساار   ااال وضااارا  ل ساات را   ، ساانات دااات ،   ياا   ااو  

 الإسراريل  والسياسات ا مريكية.الاحتلل  

انتقاد واسر للإعل  العرّ ، حيم  ا  المؤلمرو  عل  مواور التوا ا الاجت اش   اا   -3

مهاج اااة القنااااوات الإل ا يااااة العربيااااة  سااااب   ،قزهااااا ل ااااارا الكيااااا  ال ااااهيو  ، م ااااا 

 أدل ل   ح لت  دعو ل   مقارعة هذل القنوات.

و ااااااات ت  ، هاااااو  مكثااااا  للاااااذعات الإلكع و اااااا  الاااااذع  هااااادن ل ااااا  للمااااااا ة وضاااااارا حرعياااااة -4

وا ل ا  المضااللة حااول  ،الانو ال عن القضية الفلسطينية، من للل  ار الاائعات

 النزا      دة.

انااادلا   اااسالات للكع ونياااة عاااق  الإعلمياااق  وارس ااااهق ، حيااام واااا   عااا  الإعلمياااق   -5

العاارت عااالتع ق  عاان مواواا  من،ااالة ضااد المقاومااة الفلسااطينية، م ااا ألمااا  موجااة ماان 
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الغضااا  الاااااع   والاساااو  علاااا ها عباااا  مواوااار التوا ااااا، ودحعهااااا للااارد والاااادحا  عاااان 

 أنفسها.

 أعرل الموضوعات الا   ناولاها المناو اتت -6

 ل نا .عوحدت الله  ،دعا المقاومة الفلسطينية ومن رنا رها، مثا الي ن  أ

 الفلسطينية.التندرد عالموو  العرّ  الرس     ال القضية   ت

 انتقاد الانقسامات    السودا  وليبيا و عديدها من و ا  ع  الإعلميق .  ت

ا موارى  الدول الغربية.     لعرال دعا القضية الفلسطينية من و   

التفاعااااا ماااار الااااادعول المقدمااااة مااااان جنااااوت لحريقياااااا ضااااد لساااااراريا أمااااا  م،ك اااااة   ظ

العاادل الدوليااة  اا  لاهاااع، والمعروحااة عاسااات ا ط ياا  ا فاويااة مناار جري ااة الإعااادة 

ارس اعيااة والمعاو ااة عل هاااا  اا  وطاااا   اادة  جناااوت لحريقيااا ضاااد لسااراريا ا عتاااا ي  

 .2023دسس ب   29

مهاج اااة القناااوات العربياااة والإعلمياااق  الاااداع ق  لإساااراريا والمنتقااادرن لل قاوماااة   ق

 الفلسطينية.

  ااااد    ااااري،ات المت،اااادلمق  العسااااكريق ، مثااااا المت،ااااد  الإعلماااا  لكتاراااا  عااااد   خ

الاادرن القسااا ، والمت،ااد  عاسااا القااوات الي نيااة، ووارااد وااوات الاادعا الساارنر، 

 وولير الدحا  السودا  ، ك واضير  ار ة    مناو ات النزاعات المسلحة.

 )50(أجاااارل ال احاااام د اسااااة اسااااتطلعية علاااا  عينااااة ووامهااااا  :الدراســــة الاســــتطلاعية -ب

ا ماان جامعااة عااق  داا ً  كليااة الت ااا ة وا لساان  لاالل الفعاا ة ماان   2023نااوح ب   20رال ااً

 ، وجا ت نتار ها ك ا رل ت2023نوح ب   30حاى  

  %62  د جااااااة اهت ااااااا  الطاااااالت ع حاااااادا  النزاعااااااات المساااااالحة  اااااا  الاااااادول العربيااااااةت -1

اهت اااااا    %16،  اهت اااااا  متوسااااا   %22 ع حااااادا  النزاعاااااات،  اهت اااااا  ك قااااا  جااااادًا

   .ضعي  

  ر    الوسااارا الإعلميااة الااا  سعت ااد عل هااا الطاالت  اا  متا عااة النزاعااات المساالحةت -2

الصااح  الإلكع ونيااة  ، %86  جت اااش   اا  المر  ااة ا و اا  عنساا ةمواواار التوا ااا الا 

مواواااار القنااااوات الإل ا يااااة العربيااااة الإلكع ونيااااة ،  %44  اااا  المر  ااااة الثانيااااة عنساااا ة 
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ااااااا ،  وسااااااايا الياااااااو   ااااااا  المر  اااااااة الثالثاااااااة عنسااااااا ة   BBC ارسديااااااارة،  تمثاااااااا ،  %34 عرّ

 . %22 القنوات التلفديونية العربية    المر  ة الرا عة عنس ة 

مناااو ات ارحساااعات الش  ااية علاا    ر    المناو ات الا  رتعاارم لهااا الطاالتت -3

منااااو ات الماااؤلمرين ، لماااا  %90    يااا   اااو  ، و ل سااات را  ،  لكاااً  ،  ح سااا و  

اا ،  وساايا   BBC مناااو ات ارسدياارة، ، لمااا  %78 السياسيق  الذرن رتااا عونها  عرّ

مناااااااو ات ، لمااااااا  %66 عباااااا  ح ساااااا و  ويو يااااااوت   24 اليااااااو ، العربيااااااة، القاااااااهرة 

 . %52   وا ً آت وعكًلما   ،مثا  دة ا      يلي را  ونوات 

ا  رتا عونهاتد جة لمقة الطلت    المناو ات الا   -4 رثقااو  عهااا  ، %74 رثقو  عهااا  ال ااً

 . %8 لا رثقو  عها ،  %16 ل   حد ما 

ار ااون ماان  فاااوا   أعاارل المااااعر الااا  ساااعر عهااا الطاالت   ااال النزاعااات المساالحةت -5

الااااااعو   ، %86 القلااااا  مااااان اسااااات را  النزاعاااااات لفعااااا ات رويلاااااة  ، %92 ا وضااااا  

التخااااون ماااان التاااا لمق ات الاوت ااااادرة الساااال ية علاااا  ،  %84 عااااالقل  م ااااا هااااو واااااد  

التخااااون ماااان لعدعااااة الاسااااتقرا  السيا،اااال   اااا  الاااادول  ، %72 الاوت اااااد الم اااارع 

  %70 العربية 

مااا علوااة  عاارم راالت ارسامعااات  الوساااؤل ال ، اا  التااا  ت  اا  د مااايلة الد اسااة،ااد تلااذا 

اااا  عباااا  مواواااار التوا ااااا الاجت اااااش  الم اااارية  لمناااااو ات النزاعااااات المساااالحة  اااا  الااااورن العرّ

 عقل  المستق ا لد ها 

 

 ت ا ه ية ا كادر ية -أ 

المتغقا ات   ست د الد اسة أه ياها من كونهاا م،اولاة للارب  عاق  لمللماة متغقا ات  ر سايةت -1

، جت ااااااش  عاااان النزاعاااااات المسااااالحةالتوا ااااا الا الإعلميااااةت المت ثلاااااة  اااا  منااااااو ات مواوااااار 

اااااا المتغقاااااا ات السياساااااايةت المت ثلااااااة  اااااا  الو  المتغقاااااا ات و ، نزاعااااااات المساااااالحة  اااااا  العااااااالا العرّ

وسااها هااذل ح ؛لهااذل المناااو ات النفساايةت المت ثلااة  اا  ولاا  المسااتق ا النااا   عاان التعاارم

د اسااااة عينيااااة جدراااادة  فيااااد ال اااااحثق   اااا  م ااااالات عالد اسااااة  اااا  للماااارا  المكت ااااة الإعلميااااة 

 الإعل  والسياسة وعلا النفً.
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ا  ااا   ووياااتش  -2  ا  ااا  اساااتخدا  مواوااار  حااارظش    ثااا الد اساااة   ااادًا عل ياااً
ً
داااهد  دارااادًا ملحو ااا

 مااار   ااااعد النزاعاااات  ااا  
ً
التوا اااا الاجت ااااش  مااان و اااا مختلااا  ح اااات ااست ااار، لا اااة

اا ، لا سااي ا العاادوا  علاا  العااالا الع   اادةرّ
ل
ة لإجاارا  مديااد ، ح تباا ل الد اسااة ارحاجااة الملحااّ

الارأع العااا  الاادو  السيا،ال  لوساارا التوا اا الاجت اااش   ا   ااكيا  مان ال ،او  حاولت

 عل  المستخدمق  الت لمق ات النفسية لمناو ات النزاعات المسلحة  و ،  والتع  ة ارس اهق رة

 .لدو  وسارا التوا ا الاجت اش  م ا رديد داررة ال ،م والفها والتفسق 

  الد اساااة علااا  رااالت ارسامعاااات، وهاااا الف اااة ا ك ااا ت كااادت ت ا ه ياااة ااست عياااة -ت
ً

 فااااعل

ا مااااااااااار ح ااااااااااا
ً
 ضاااااااااااامنًا مااااااااااار القضاااااااااااية ، و المقارعاااااااااااة لل نت اااااااااااات ال اااااااااااهيونيةلت و ااااااااااااار

الفلسااطينية، حياام أ اا ،ت مواواار التوا ااا الاجت اااش  منباا ها الرر  اال  للتع قاا  عاان 

اااا آ الهااااا وا  ا   اااا   اااايا ة العدرااااد ماااان الم، و هااااا ها   ااااال وضااااارا م اااات عها العرّ
ً
اااااا كة

ا حااااااادا  عبااااااا  التفاعاااااااا الرو ااااااا ، م اااااااا ربااااااا ل أه ياااااااة لر ااااااااد منااااااااعر  أع واوعياااااااة دالاااااااا 

 ارسامعات لتعديد ارحوا  والماا كة الطلعية.

الاااذات الاحع اضاااية لطااالت ارسامعاااات الم ااارية  اااايلت عبااا  مواوااار ت ا ه ياااة الإعلمياااة -ت

، ح هاااا تر ألمااار القضاااارا العربياااة و  ااا  التفاعاااا ماااو اااايلت عوضاااوق التوا اااا الاجت ااااش ، 

، م اااااا سااااااق  ل ااااا   ،تااااااظ للهت اااااا  الإعلمااااا  هاااااذل الف اااااة ااست عياااااة النااااااطة والماااااؤلمرةو 

،     اكيا الارأع العاا  هاانو ال القار ق  عل  الإعل  العرّ  التقليدع ل   دو    ضرو ة

السياسية  حتياجاترل   الا   م،توع  حيتا  قدرا  ،والتغق ات السياسيةعدا ة النزاعات  و 

 .لها والفكرية والنفسية

 تأولرنش عي   Ulrich Beck   وأنتو    يدند Anthony Giddens ت أصحابها

 ق مااااااااغولأحااااااارادل ااست ااااااار ار طااااااار م ت ااااااار معزاراااااااد المااااااااكلت   الأفكــــــــار الأساســــــــية للنظريــــــــة:

ااست عاات المعا ارة مان العدراد مان اا اارر،  و عا   ،هاعالمستق ا؛ م ا رولد حكرة ار طر لد 

 . 110،  2020 المناو ،ملع ،  وا عدا  ا من الناجا عن الاعو  عاا ارر والنزاعات

 لد جااة ماان اا اااررة  ت ثااا  اا ت اليااوا   الط يعيااة، اع  ت عااات اا ااارر رتعرضااوا دار ااً  ا حااراد

ا، وا  فااا  معاادلات ارسري ااة، ويقسااا  والنزاعااات االمساالحة،
ً
والتلااو ، وا ماارام المكوااافة حاادرث

ا حااااراد أعضااااا   اااا  ج اعااااة مخااااارر و  ،ار ا جيااااة، والم اااانعة ماااان اا ااااارر تاا ااااارر ل اااا    ياااادند 

ا لدولاااة ماااا،    أراااة دولاااة لا ر كنهاااا أ   ،اااا ت ا لطاااا  ل لمااااعالمياااة، ولاااا  عاااد اا اااارر دااا نا داللياااًّ
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وسااارا الإعااال  عااا رديااد حاادة الااوش  عهااا، و  لا رقلااا عالضاارو ة ماان حسااا اا ااارروحاادها، والعلااا 

، (Ulrich, 2007 مخااارروماان ا وهااذا لااه  ، عااا اا ااارر   اادو واضااحة للعيااا   ااايا ج اااش  

 . 133 . ،2013عادل، 

رلح     ارحياة اليومية است ر اا ارر العالم  أ  هنا  ندعة جدردة ل   الفردرة، حيم رتعق  

علاا  الفاارد أ  رتخااذ ورا ا ااه ار ا ااة عنفسااه  اا  مواجهااة عااد  رقااق  عااااست ر الاادو  ، ووااد أ اا ح 

للإعااااال ، والدولاااااة، ومؤسساااااا ها، و اااااداد  ةاللعقلنياااااالفااااارد م باااااً ا علااااا  أ  رفقاااااد الثقاااااة عاااااالوعود 

  .434،  .2021اا اون والاضطراعات النفسية لدره  جلول، 

حهاااا مفااااهيا مثاااات هنااا   ،اااول لمقاااا   عاااا  ر،ااد ؛ ل  رناااا  حهاااا لل خاااارر وعلواهااا عاااااست ر، و 

ا  و  ناااا   العقلنياااة، وااست عياااة، وارحرياااة، والدر قرارياااة، والواااارنر، والفردراااة، ويياااو  مطلوباااً

 ساااااتق ا لمواجهااااااة هااااااذل للجدراااااادة موجهااااااة  العاااااالم سااااااتول المعلاااااا   ةمساااااؤولعالفعاااااا  أللويااااااات 

خل  هويات جدردة، و 
ل
مؤسسات دولية    ااساال الاوت اادع  نا  ووانق  و  سن اا ارر، ك ا  

لد اسااة اا ااارر  لاعااد أ  ريااو  هنااا  أولويااة واضااحةو  ،جت اااش  والسيا،اال  لمواجهااة اا ااارروالا 

  .264.،  2024، ّغام و  ، دري د اسة دعو  أحراد م ت ر اا ارر التكنولوجية، و 

 النظرية: نم الحالية الدراسة ستفادتهانقاط ا

ا النزاعااات المسااالحة؛ الاااا   ك اا  و نواااار، ونعااااد  -أ 
ً
 وسااا ااست عاااات العربيااة عاا اااارر وحااادرث

 انتاجها  ايا متكر .

أ اا ح القلاا  ماان المسااتق ا ماان ساا ات ااست عااات العربيااة؛ حياام رتولااد عاان اا ااارر الااا   -ت

ااااا  عااااان   لا رنفااااا تعااااارم لهاااااا ااست عاااااات العربياااااة ومنهاااااا النزاعاااااات المسااااالحة الاااااا   وطااااار عرّ

 التعرم لها.

عهااا ماان لاالل مناااو ات مواواار التوا ااا  والااوش  االمساالحةالنزاعااات امثااا العلااا عاا ااارر  -ت

منهاااا؛ عااااا رديااااد الإحسااااا  عااااالقل  منهااااا لاااادع  الا رقلااااالاجت ااااش  و ق هااااا ماااان وسااااارا الإعاااال  

 . أحراد ااست عات العربية ارحدرثة

 ، سااااااعر أحاااااراد ااست ااااار عاا اااااارر - 
ً

ا وا ااااااغالا
ً

ومااااانها رااااالت ارسامعاااااات ا ك ااااا  وااااارا ة وب،ثااااا

اعاات المساالحة والاذرن سااعرو  عقلاا  مساتق ل  نوي اة  داراد وانواااا  حادة النز  ،عالمساتق ا

 .ع  ت عا ها العربية
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رلت ارسامعات الم رية   عرمعلوة  عل    التعرن رت ثا الهدن الرر ً للد اسة 

اااا   مواواااار التوا ااااا الاجت اااااش  عقلاااا  المسااااتق ا عباااا  لمناااااو ات النزاعااااات المساااالحة عااااالورن العرّ

 ؛ و نبث  من ا هدان الفرعية التاليةتلد ها

مواوااااار عبااااا  رااااالت ارسامعااااات الم ااااارية لمناااااو ات النزاعاااااات المساااالحة   عاااارم  ااااد د جاااااة  -أ 

 التوا ا الاجت اش .

مواواار التوا اااا عباا  معااات لمنااااو ات النزاعااات المساالحة راالت ارسا  عاارم دواحاار ،درااد  -ت

 الاجت اش .

م اااااااداوية مناااااااو ات النزاعاااااااات المساااااالحة لااااااادع راااااالت ارسامعاااااااات أساااااا ات الكااااااا  عااااااان  -ت

 الم رية.

مواور التوا ا عب   ،درد د جة  فاعا رلت ارسامعات مر مناو ات النزاعات المسلحة  - 

 الاجت اش .

مواوار عبا  نااو ات النزاعاات المسالحة لم تعارمال  د مستويات ول  المستق ا النا   من  -ظ

 التوا ا الاجت اش .

  

رت ثااااااا الوساااااااؤل الاااااارر ً للد اسااااااة  اااااا  مااااااا علوااااااة  عاااااارم راااااالت ارسامعااااااات الم اااااارية 

اااا  عباااا  مواواااار التوا ااااا الاجت اااااش  عقلاااا  المسااااتق ا لم ناااااو ات النزاعااااات المساااالحة عااااالورن العرّ

    لد ها  و نبث  منه الوساؤلات التاليةت

مواوار التوا اا عبا  رالت ارسامعاات الم ارية لمنااو ات النزاعاات المسالحة   عارمما د جة  -أ 

 الاجت اش  

مواوار التوا اا عبا  رلت ارسامعات الم رية لمنااو ات النزاعاات المسالحة    عرم  دواحرما   -ت

 الاجت اش  

 ما د جة م داوية مناو ات النزاعات المسلحة لدع رلت ارسامعات  -ت

 م داوية مناو ات النزاعات المسلحة لدع رلت ارسامعات الم رية  أس اتما  - 

 مناو ات النزاعات المسلحة لدع رلت ارسامعات الم رية  عد  م داوية أس اتما  -ظ

مواوااااار عبااااا  ماااااا د جاااااة  فاعاااااا رااااالت ارسامعاااااات الم ااااارية مااااار منااااااو ات النزاعاااااات المسااااالحة  -ق

 التوا ا الاجت اش  
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ناااااو ات النزاعاااات المساااالحة لاااادع راااالت لم تعاااارمالماااا مسااااتويات ولاااا  المسااااتق ا الناااا   عاااان  -خ

 ارسامعات 

 مواور التوا ا الاجت اش .عب  التعرم لمناو ات النزاعات المسلحة  متغير  مستقل: -أ 

 ناو ات النزاعات المسلحة.لم التعرمول  المستق ا النا   عن  متغير تابع: -ت

م ااااااااداوية  – المسااااااااتوع الاجت اااااااااش  الاوت ااااااااادع  -التعلاااااااايا – النااااااااو متغيـــــــــرات وســـــــــيطة:  -ت

 مناو ات النزاعات المسلحة.

 وجاااااد علواااااة ا   ارياااااة دالااااااة لح ااااااريًا عاااااق   عااااارم راااااالت ارسامعاااااات الم ااااارية لمناااااااو ات  -أ 

ا  عبا  مواوار التوا اا  الاجت ااش ، ومساتول ولا  المساتق ا النزاعات المسلحة عاالورن العرّ

 .لد ها

روجد حرو دال لح اريًا عق  د جات رلت ارسامعات الم رية علا  مقياا  ولا  المساتق ا،  -ت

  عًا لالتلن  عرضها لمناو ات النزاعات المسلحة عب  مواوار التوا اا الاجت ااش ، ويرجار 

 .هذا الفرو ل   ل ار ها الدر و راحية

لدع رلت   داوية مناو ات النزاعات المسلحةم وجد علوة ا   ارية دالة لح اريًا عق   -ت

 .، ومستول ول  المستق ا لد هاارسامعات

امواوااار التوا اااا الاجت ااااش   عبااا  منااااو ات النزاعاااات المسااالحة  -أ   ت ااحتاااوع الن ااال  إجرائيــــً

اااا  الااااا  رااااتا ماااااا كاها عباااا   وال ااااو  ومقااااارر الفياااادرو عاااان النزاعااااات المساااالحة عااااالورن العرّ

 مواور التوا ا الاجت اش  

 ت الد جة الا  ر، اا عل هاا رالت ارسامعاات مان لالل اسات اعاها إجرائيًاول  المستق ا   -ت

ا  لم تعرمالمقيا  ول  المستق ا النا   عن   عل  نااو ات النزاعاات المسالحة عاالورن العرّ

 .مواور التوا ا الاجت اش عب  

  
رااالت ارسامعاااات   عااارمالو ااافية الاااا    ااا  و فسااار العلواااة عاااق    نت ااا  للد اساااات

ااااا   مواوااااار التوا اااااا الاجت ااااااش  عقلااااا  عبااااا  الم ااااارية لمنااااااو ات النزاعاااااات المسااااالحة عاااااالورن العرّ

 منا  الملا. عل المستق ا لد ها، اعت ادًا 
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  من لعداد ال احم  .الاسو انة -أ 

 و ا لعدادها وح  ار طوات التاليةت  من لعداد ال احم   .مقيا  ول  المستق ا -ت

 ت ،درد أهدان ا دوات  1

   د د جة  عرم رلت ارسامعات لمناو ات النزاعات المسلحة.   أ 

  عرم رلت ارسامعات لمنسو ات النزاعات المسلحة. دواحر ،درد   ت

 رلت ارسامعات. ،درد د جة م داوية مناو ات النزاعات المسلحة لدع   ت

التعاااااارن علاااااا  مسااااااتويات ولاااااا  المسااااااتق ا لاااااادع راااااالت ارسامعااااااات النااااااا   عاااااان التعاااااارم    

 لمناو ات النزاعات.

مقيا  سوسن حر ل  و ،  2005  لين  دقق مقيا    ت  مقار ً ول  المستق ا الإرل  عل   2

تا حا ؛ 2018 مقياا  القلا  الم ا  ر ولاة حالق و   ،2020سايد و ي ال   مقيا   و  ،  2019 

، القلاا  الاوت ااادعت القلاا  الم اا ، القلاا  الاجت اااش ، القلاا  الد اسااة مقيااا  ،درااد أ عاااد 

 ا مى .

، ومقيااا    15 لعااداد اسااو انة ميوّنااة ماان  ااا   ت  اا يا ا دوات  اا   ااو  ها الم دريااة  3
ً

سااؤالا

 اااااق  للت،قااااا  مااااان ال ااااادو ال ااااااهرع.   35 ر،تاااااوع علااااا  
ّ
ع اااااا ة، لماااااا عرضااااااه ا علااااا  ااحك

عاااة أسااا لة.  وأو اااوا ع،اااذن ساااتة أسااا لة، وععاااادة  ااايا ة لمللماااة، و عااادرا عااادارا الإجاعاااة  ّ 

عااااذل ، أ اااا ،ت الاسااااو انة  تيااااوّ  ماااان  سااااعة أساااا لة، ماااار لضاااااحة أساااا لة حااااول المسااااتول 

الاجت ااااااش  والاوت اااااادع. ك اااااا أو اااااوا ع،اااااذن عاااااار ع اااااا ات مااااان المقياااااا ، لي ااااا ح عااااادد 

عااااد القلاااا  الم اااا ،  25 ع ا ا ااااه  ساااا ر للقلاااا  الاجت اااااش ، و ، مولّعااااة كالتااااا  ت ساااات ع ااااا ات ل ل

 .وست للقل  الاوت ادع، وست للقل  ا مى 

  مااان رااالت كلياااة 50 علااا   هاااا اااا  ط يق عاااد أ   اااا ضاااا المقياااا  لل هاااا، و  تساااو انةل الث اااات ل  4

ألفااااااا  ماااااان لم ااااااات الاسااااااو انة ع عامااااااا الث ااااااات  ااااااا الت،قاااااا  ، و الت ااااااا ة جامعااااااة عااااااق  داااااا ً

 .  و اق  لمعدل لم ات عا   جدًا926. ح لغت وي ته  كا ون اخ 

أ عااااااد مقياااااا  ولااااا  المساااااتق ا علواااااة و اااااا  ،قيقاااااه عر اااااد ت  لل قياااااا  الا سااااااو الااااادالل   5

 تعالد جة اليلية لل قيا 
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 ( 1جدول )

 قلق المستقبل بين الأبعاد والدرجة الكلية لمقياس  للارتباطات الداخليةمعامل )بيرسون( 

 الدلالة مستوع المعنوية  الد جة اليلية ا  عاد

  853.** القل  الم  . عد 

.000 

 

 

 906.** القل  الاجت اش  عد  0.01دالة عند

 891.** . عد القل  الاوت ادع

 842.** . عد القل  ا مى  

عااااة عالد جااااة اليليااااة    0.01رردرااااة وويااااة جاااادًا ودالااااة عنااااد  جااااا ت ا   ارااااات د جااااات ا  عاااااد ا ّ 

 لمقيا  الد اسة.دالل  وهذا سعى   س ة ا ساو 
ً
 عالية جدا

فردرااااة، الساااا لة ارسااااد  ا ول ا   ااااا   درااااة الإجاعااااات ل اااا  ن اااافق ت ت الت ااااا  الت درااااة الن اااافية  6

 ، دوجيةالس لة ارسد  الثا   ا  و 

 (2جدول)

 للمقياس  لتجزئة النصفيةاختبار ا

اااااا  المقيا  اا اا اا ا اا اا ا اا اا اا ا اا اا اا ا اا اا ا ألفا

 كا ون اخ

 (R    س ق ما

 عراو  

جيت ا 

    

الدلال 

 ة

 0.05 970. 970. * 942. 908. ارسد  ا ول.

 906. ارسد  الثا ى.

ااااق  ن ااااافى ا اااااريًا عا عناااااد   97.ووي اااااة معاماااااا  جيت اااااا      94.علغااااات وي تاااااه   قياااااا لم* روجاااااد ا   اااااا  دال لح ا

 عا   جدًا لمقيا  الد اسة.و ل  ردل عل  لم ات   0,05مستول دلالة  

  ساااااانة، 22 ت18ساااااا ا م ت ااااار الد اساااااةت رااااالت ارسامعاااااات الم ااااارية  ااااا  المرحلاااااة الع رياااااة مااااان  

ل ار اااها الدر غراحياااة ك اااا  ؛ورال اااة   رالااا 426علغااات    دراااةعيناااة مااانها عطريقاااة ع ت اااح 

 روضحها ارسدول التا  ت
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 ( 3جدول ) 

افية لعينة الدراسة   المصائص الديمغر

 رلت ارسامعات                              

 ار  ارا الدر غراحية 

 الإج ا    الإنا  الذكو  

    %     %     % 

 

 نو  التعليا 

 39.4 168 42.9 90 36.1 78 حيوم  

 34.5 147 33.3 70 35.6 77 لا  

 26.1 111 23.8 50 28.2 61 ألهرع 

المستوع  

ارست اش   

 الاوت ادع 

 75.4 321 77.1 162 73.6 159 متوس  

 19.5 83 19 40 19.9 43 منخف  

 5.2 22 3.8 8 6.5 14 مر فر

 426 210 216 الإج ا  ت 

 :المبررات العلمية

ا للد اسااات  اسااتخدامًا لمواواار التوا ااا الاجت اااش الف ااات أك اا   ماانراالت ارسامعااات  -أ  وحقااً

ا علاا  مواواار التوا ااا  )22(ل اا   )18(تعااد الف ااة الع ريااة ماان ح، السااعقة
ً
ا ا ك اا   اااار عامااً

هذل الف ة  عت د ،   ي   و  ، و ل ست را   لكً ،     ويع  ،   ح س و    تالاجت اش  مثا

أسا،ل  عل  الإنع نت ك  د   ر  ل  لتل ا  والمعلومات، م ا ر علها عرضة للت لمر  ايا  

 .ع ناو ات النزاعات المسلحة

ا و اا لمرًا عا حاادا  السياسااية والنزاعاااتا -ت ا حالمساالحة  لف ااة ا ك اا  وعيااً طاالت ارسامعااات  ال ااً

ا ومتا عاة   للنزاعااتما ريو  لد ها وش  سيا،ل  واجت اش  معزارد، م ا ر علها أك   اهت اماً

 عالورن العرّ . المسلحة

ن ارًا  نهااا  ا  مرحلااة الانتقااال مان الد اسااة ل اا  ارحيااة الع ليااة، حااانها سااعرو  عقلاا  أكباا   -ت

     ا ا وضا  السياسية والاوت ادرة المتقل ة
ً
 .حول المستق ا، لا ة

الاو يف ، والاساتقرا  ا مىا ، النزاعات المسلحة    المنطقة ود  ؤلمر عل   ؤيااها لمساتق لها  - 

 .والفر  الاوت ادرة، م ا ود رديد من مستويات ول  المستق ا لد ها

تا التياااا  رااالت مااان جامعاااات حيومياااة  عاااق  ت حااا ناااو  ار لفياااات التعلي ياااة دالاااا العيناااة -أ 

لضا ا   نااو  ار لفيااات التعلي يااة  أكتاوبر، وجامعااة ا لهاار  6دا ً ، وجامعااات لا ااة  
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لحة عنااً  علا  هاذا التناو  سسا ح ع قا ناة  ا لمق  منااو ات النزاعاات المسا، و والفكرية للطلت

 .وي عا النتار  أك   موضوعية وواعلة للتع يا ،يقلا من  ،قز العينةو ال   ة التعلي ية،

 :المبررات المنهجية

يوااايح لل احااام الو اااول ل ااا  و  ،التياااا  عيناااة ع دراااة رضااا ن   ثياااا الف اااة المسااااهدحة عدواااة -أ 

ا ع وضاااااو  الد اساااااة  رااااالت ارسامعاااااات الاااااذرن سساااااتخدمو  مواوااااار الف اااااة 
ً

ا ك ااااا  ا   ارااااا

يض ن  ل  أ   يو  العيناة  ات  الة م ادارة ع وضاو   ، و التوا ا الاجت اش  عانت ا 

 .ال ،م، م ا سساعد    الو ول ل   استنتاجات دويقة و ات مغدل 

ا ورال اة، وهاو حساا   426 تا التياا  ح حسا العينة مناس  لت،قي  دوة لح ارية -ت رال اً

، مناسااا  لضااا ا  واااوة لح اااارية كاحياااة، م اااا ردياااد مااان مولمووياااة النتاااار  وعميانياااة  ع ي هاااا

نساااااااا ح عت،ليااااااااا الفااااااااروو عااااااااق  ارسنسااااااااق ، ومسااااااااتويات التعلاااااااايا اا تلفااااااااة، وار لفياااااااااات و 

 .الاجت اعية والاوت ادرة

ا -ت طااالت ارسامعااات ر ثلاااو  ح ااة سساااها ح ؛الو اااول ل اا  العينااة سساار ج اار ال يانااات للكع ونياااً

الو ااول لل هااا ماان لاالل الاسااو انات الإلكع ونيااة، م ااا سساا ح ع  اار عيانااات دويقااة  اا  وواات 

 ا  مواوار جغراحياة مختلفاة، م اا  هال ا  عادد ك قا  مان هايضا ن و اولو ،  و ق  وبتيلفة أوا

 .سعدل  نو  العينة

التيااا  راالت ارسامعااات كعينااة ر عااا نتااار  ح لميانيااة مقا نااة النتااار  ماار د اسااات ساااعقة - 

الد اساااة واعلاااة لل قا ناااة مااار أع،اااا  سااااعقة  ناولااات ولااا  المساااتق ا و ااا لمق  مواوااار التوا اااا 

 .رلت ارسامعات الاجت اش  عل 

 رحلة العمرية:أهمية اختيار هذه الم

ا ماااا رياااو   اااا لمق  مواوااار التوا اااا الاجت اااااش  علاااسااانًا  الف اااات ا واااا -ت وضااااوحًا، أواااا  ها  ال ااااً

ولا  المساتق ا لاد ها و ،  نها أوا  عرضًا لل نااو ات السياساية مقا ناة عطالت ارسامعاات

ا أك   عالد اسة الثانوية
ً
 .والامت،انات ول ً عا حدا  السياسية ،ريو  مر  ط

ود ريو  لد ها اهت امات ألرل مثا    عامًا  ار ري و  أو المو فو   22الف ات ا كب  من   -ت

، الع ا وا سرة، م ا رقلا من   لمق  مناو ات النزاعات المسلحة عل  ول  المستق ا لاد ها

لااااد ها مسااااتول أعلاااا  ماااان النضاااا  الفكاااارع الااااذع وااااد سساااااعدها علاااا  التعامااااا ماااار ا ل ااااا  

 .عطريقة مختلفة مقا نة عطلت ارسامعات
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لمعاونااة لملرااه أعضااا  هي ااة التااد نً عيليااة الت ااا ة  علاا  ال احاامالإلكع و اا  التط ياا    ساار  تــم 

وكليااااة الإعاااال  جامعااااة  ،  أكتااااوبر6وكليااااة راااا  ا ساااانا  جامعااااة   جامعااااة عااااق  داااا ً، وا لساااان

الاااااثل  عااااان رريااااا  م  وعاااااات  اتحيااااام  اااااا ل ساااااال الاااااراع  الإلكع و ااااا  لطااااالت ارسامعاااااا لهااااار 

 .ت  الد اسية وا سا

رالت ارسامعاات الم ارية لمنااو ات النزاعاات المسالحة   عارم ت،د  ا   :  موضوعيةحدود   -أ 

 عالورن العرّ  ع واور التوا ا الاجت اش  عقل  المستق ا لد ها.

اسااو انة الد اسااة الااا  اساات رت  علاا  ت،اادد  اا  حعاا ة لجاعااة راالت ارسامعااات  :زمنيــةحــدود  -ت

 ، ومب  ات التيا  هذل الفع ة ما رل ت2024  1 15 حاى 2023 12 1من 

 :علميةمبررات 

اااا  -1 لاااالل هااااذل  الفعاااا ة الدمنيااااة دااااهدت   اااااعدًا  اااا  النزاعااااات المساااالحة  اااا  الااااورن العرّ

اااا ، لا ااااة  اااا   الفعاااا ة، كاناااات هنااااا  أحاااادا  سياسااااية وعسااااكرية عااااا لة  اااا  الااااورن العرّ

روحاااااا  ا و ااااالى ، الساااااودا ، الاااااي ن، وليبياااااا، م اااااا لاد مااااان  -حلساااااطق   عااااادوا   ااااادة 

 فاعاااااااا رااااااالت ارسامعاااااااات مااااااار منااااااااو ات النزاعاااااااات المسااااااالحة علااااااا  مواوااااااار التوا اااااااا 

 .الاجت اش 

أدل ل ااا   2024ويناااارر  2023  ااااعد الاهت اااا  الإعلمااا  عهاااذل النزاعاااات لااالل دسسااا ب   -2

ا  ليادة انواا  ااحتاول المتعلا  عهاا علا  وساارا التوا اا الاجت ااش ، م اا رضا ن وياساً

 .دويقًا لمدل  عرم الطلت لها و  لمق ها عل ها

اااااااهر ت حا لاااااادل الطااااالت و اااااا حعااااا ة الامت،اناااااا وويااااات مناسااااا  لقياااااا  ولااااا  المساااااتق  -3

دسساا ب  ر ثااا نهارااة الف ااا الد ا،اال  ا ول  اا  ارسامعااات الم اارية، وةاا  حعاا ة ر اادأ ح هااا 

، مستق لها ا كادر   والم  ، م ا سعدل الإحساا  عقلا  المساتق االطلت عالتفكق     

داااهر رناااارر هااااو داااهر الامت،انااااات، حيااام رر فااار مسااااتول القلااا  لاااادل الطااالت  ااااايا و 

عاااا ، م اااا سسااا ح عر اااد  ااا لمق  النزاعاااات المسااالحة علااا  مساااتويات القلااا  لاااد ها مقا ناااة 

 .عالضغو  الد اسية المعتادة

لاااا  كااان هناااا   غقااا ات  اساااتقرا  العواماااا الاجت اعياااة والاوت اااادرة لااالل هاااذل الفعااا ة -4

اوت ادرة أو اجت اعية مفاج ة دالا م ار لالل هاذل الفعا ة، م اا سعىا  أ  أع  غقا  
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عااااادل ل ااااا   عرضاااااها لمنااااااو ات   ااااا  مساااااتويات ولااااا  المساااااتق ا لااااادل الطااااالت ر كااااان أ  سل

 .النزاعات المسلحة ول ً لعواما لا جية ألرل 

فعااا ة الإجاااالات ، حمل ماااة الفعااا ة مااار النااااا  الطلّااا  علااا  مواوااار التوا اااا الاجت ااااش  -5

لاالل   الق ااق ة والعطاالت الرساا ية  مثااا  أ  الساانة الميلدرااة وعيااد الماايلد الق طاا 

ا علاا  مواواار التوا ااا الاجت اااش ، م ااا رديااد 
ً
دسساا ب  وينااارر   عااا الطاالت أك اا   اااار

ماان حاار   عرضااها احتااول النزاعااات المساالحة، وبالتااا   رااوحر عيانااات أك اا  دوااة حاااول 

 .الت لمق ات النفسية لهذل المناو ات

 :نهجيةمبررات م

  45 تا التياا  حعا ة حا ومنح الطلت الووت اليا   للإجاعة  ،ض ا   غطية كاحية للعينة -1

ا   لضاا ا  ماااا كة أكباا  عاادد م كاان ماان 2024رنااارر  15ل اا   2023دسساا ب   1ماان  رومااً

 .النتار الطلت، م ا سعدل مولمووية 

 مان لجارا   -2
ً
ر نح الطلت الووت اليا   للتفاعا مار الاساو انة والإجاعاة عل هاا عدواة، عادلا

 .الد اسة    حع ة و ق ة ود  ؤلمر عل  جودة ال يانات

التيااا  حعاا ة   تااد  ك اا  ماان دااهر سساا ح ت حق  الت،قااز الدمىاا   اا  ج اار ال يانااا قليااا  اا لم -3

 يااااة ا حاااادا  السياسااااية العاجلااااة أو الانفعااااالات اللح تعت ناااا  التاااا لمق ات المؤوتااااة مثااااا

 .يض ن نتار  أك   استقراً ا ودوةح النا  ة عن أحدا  معينة،

ن رًا    الاسو انة  ا  ولنعها للكع ونيًا، كا  من الضارو ع مانح حعا ة كاحياة لتلقا  عادد  -4

 .كانش من الردود، لا ة مر التلن سرعة است اعة الطلت

 :تنظيميةمبررات إدارية و 

والااا  أ احاات  واجااد  ،نهارااة الف ااا الد ا،اال  ا ول  سااهيا ع ليااة  ،ليااا ال يانااات و ااا  -1

 ع   وعات الوا ً لمتا عة المراجعات عل  المواد والامت،انات.عدد أكب  للطلت 

 .وجامعة ا لهر   أكتوبر،6 جامعة و رلت جامعة عق  د ً،  تحدود ميانية -ت

    سنة.22ت  18ارسامعات الم رية    المرحلة الع رية من  رلت ت  ت،دد   : بشريةحدود  - 

رت 
ّ
ااا  مااان أعااارل الت،ااادرات الاااا   واجاااه المنطقاااة، حيااام ألمااا دّ النزاعاااات المسااالحة  ااا  الاااورن العرّ عااا 

ل
 

و ونااااااوّ  دواحاااااار هااااااذل  ، ااااااايا ك قاااااا  علاااااا  اسااااااتقرا ها السيا،اااااال ، واوت ااااااادها، وأمنهااااااا الاجت اااااااش 
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ا ماا  تادالا ح هاا الم اارا   النزاعات عق  السياسية، والاوت اادرة، والدرنياة، والاجت اعياة، و ال اً

  هذل النزاعات مخارر  وآلماً ا متعددة، منها
ّ
 :الإولي ية والدولية. ك ا  خل

ا لماااا  الاجت اعياااةت ، و ا لماااا  النفسااايةت مثاااا القلااا ، والتاااو ر، والاكت اااات، وار اااون مااان المساااتق ا

مثاااا الااااعو  عاا اااارر، والتفكااا  ا سااارع، وضاااع  الهوياااة الثقاحياااة، و ياااات الانت اااا  الاااورى ، 

ا لماااااا  السياسااااايةت مثاااااا  ياااااات المااااااا كة ، و والنزعاااااة ل ااااا  الاسااااارة والع حاااااال عاااااق  داااااعوت المنطقاااااة

السياساااااية، وا عااااادا  الثقاااااة  ااااا  ا ن  اااااة ارحاك اااااة، و ياااااات ا ماااااا  ااااا   ،قيااااا   غيقااااا  لر ااااااّ   ااااا  

 مقاااروً ا، ماااااهدًا، ومسااا وعًا ، و المساااتق ا القريااا 
ً

أ ااا ،ت وساااارا التوا اااا الاجت ااااش   اااسل

ا للتع قااااا  عااااان آ ا  وا  اهاااااات مساااااتخدم ها   اااااال هاااااذل النزاعاااااات  لهاااااذل النزاعاااااات، ومنباااااً ا حقيقياااااً

 المسلحة.

  عالنزاعاااات المسااالحة 2024و ااد  حري،اااات، وألااارو ،  النزاعـــات المســـلحة بـــالوطن العربـــي: -أ 

ااااااااا  اعت اااااااااادًا علااااااااا  دارااااااااارة الاسااااااااات نان عااحك اااااااااة ارسنارياااااااااة الدولياااااااااة ار ا اااااااااة  عاااااااااالورن العرّ

مسااالا كل اااا كاااا  هناااا  رساااو  للقاااوة المسااالحة عاااق  الااادول، أو  نااادا عيو سااالحيات  قااادرر وجاااود 

ناادا  مساالا متطاااول ا مااد عااق  الساالطات ارحيوميااة وج اعااات مساالحة من  ااة، أو عااق   لاا  

ااا   ااا   ا يخااه المعا ااار داا ا كاااا هاااذل 66ارس اعااات دالاااا  لاا  الااادول،   .  ، والااورن العرّ

  2020النزاعاااات، ولاااا رنفااا  عقاااد دو  وجاااود هاااذل النزاعاااات ع  اضااايه، ونعرحهاااا  العرو،ااال ، 

 ، 43عاسااتع ال القااوة المساالحة عهاادن التغلاا  لت،قياا  م ااارا مادرااة أو معنويااة،   . ناادا 

ويراهااا ال احاام حالااة عااد   واحاا  متنااال  عليااه عااق  راارحق  أحااده ا علاا  ا وااا حيومااة دولااة، 

حيم  ؤدع ل   استخدا  القوة المسلحة عق  الطرحق ، وأها  و  النزاعات المسلحة عالورن 

 العرّ ت 

عتباااااا  أحااااااد أرااااااول 2024ع اااااارو، رااااارل   الإســــــرائيلي:-النــــــزاع الفلســــــطي ي .1   أ  هااااااذا النااااازا  سل

النزاعات    التا ي  ارحدرم، حيم سعود ل   عدارات القر  العاارين مار الاسارة ال هودراة ل ا  

 ، و سب  النزا     العدراد مان 1948حلسطق ، وبلغ   و ه عاعل  ويا  دولة لسراريا عا   

  والانتفاضااااااااااااااااات الفلسااااااااااااااااطينية، وحاااااااااااااااارت  اااااااااااااااادة 1973، 1967، 1956، 1948ارحااااااااااااااااروت  

ا عطوحااا  2023 10 7  مااا لالاات القضااارا العالقااة ك،اا  العااودة،  ا و االى  المعروحااة لعلميااً

 أما  أع  سوية داملة   .
ً
 . 563القد ، والاسويطا   ق  عارقا

 ، لمااا  طااو  2011  أ  ا ماار عاادأ ك،اارا  دااع   عااا   2021أكااد  دااري  ، النــزاع فــي ســوريا: .2

 عساااكريًا مااان واااول لولي ياااة 
ً
ل ااا  نااادا  مسااالا  عاااد و ااار الاحت اجاااات، وداااهدت ساااو يا  ااادلل
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 "ودوليااة   وساايا، لرااارا ،  ركيااا، الولاراااات المت،اادة ، و هاااو  ج اعااات متطرحاااة مثااا اداعاااش

م ااا للاا  الناازا  دماااً ا واسااعًا  اا  ال نيااة الت،تيااة، وألمااة ل سااانية ماار ناادوق ملرااق  السااو يق  

 . 6دالليًا ولا جيًا   .

   عاااد 2015  أ  النااازا  اداااتعا  ااا  الاااي ن عاااا   2023رع  الطراعل ااال ، رااا فــــي الــــيمن: نــــزاع ال .3

اااااا  عقيااااااادة الساااااااعودرة  ساااااايطرة ارحااااااولميق  علاااااا  العا اااااا ة  ااااااانعا ، و اااااادلا الت،ااااااال  العرّ

عتب  من ا سوأ    العالا، حيم سعا   الملراق  
ل
والإما ات، ولقد أدل النزا  ل   ألمة ل سانية  

  5  .من ارسو  وا مرام، 

  أ  النزا  اندلر    ليبيا عق  الإراحة ع ع ر القذا   2024أكد  لعراهيا،   النزاع في ليبيا: .4

 ، لما  ناحست حيومتا  متواليتا    ا  راراعلً و ا  دارو الا لد  علا  السالطة، 2011عا   

 . 145وبدعا من وول لولي ية ودولية، وأدل النزا  ل   عد  استقرا  أمى  وسيا،ل   .

مااان ارحااارت  ، عاااد ً نداعاااات  أ  العاااراو داااهد عااادة 2019أكاااد  ال  ااارا  ،  النـــزاع فـــي العـــراق: .5

 ل ا  الغادو 1991-1990 ، وحارت ار لاي  الثانياة  1988-1980العراوية    الإررانية
ً
 ، و اولا

االقاعااااادةا واداعاااااشا،   ،  عاااااد الغااااادو،  هااااارت  ن ي اااااات متطرحاااااة كاااااا2003ا مرييااااا  عاااااا   

 رارفيًا عنيفًا مست ر حا  ا   ر هر ويخفت أحيانًا   .نداعودهدت ال لد 
ً
  .12ا

 نداعاااات  أ  الساااودا  عاااا ى لعقاااود مااان 2022رااارع  م، اااد،  النــــزاع فــــي الســــودان وجنوبــــ : .6

 ، و ااااهد 2011أهلياااة، أه هاااا ارحااارت ا هلياااة الاااا  اناهااات عانف اااال جناااوت الساااودا  عاااا   

  2003مناذ   اا مساالحً نداعاً منطقاة دا حااو  
ً
 اا دمويااً نداعااً   2023 ، ك ااا داهد السااودا  ماؤلرا

 . 528عق  ارس ش وووات الدعا السرنر   .

ل ااااا   1975أهلياااااة دامااااات مااااان   ا  أ  ل ناااااا  داااااهد حرباااااً 2023 عااااال ،  رااااارع  النــــــزاع فــــــي لبنــــــان: .7

 ، ولا  ااادال التاااو رات وار اااة  ساااب  الانقسااااامات الطارفياااة والسياساااية، مااار  اااادللت 1990

 . 54لولي ية ودولية    الماهد الل نا     .

  حالاااة انفعالياااة مااان ار اااون وعاااد  الار  ناااا  عناااد 2020ه  أعاااو لياااد، عرحااا قلـــق المســـتقبل: -ب

 ، ك ااااااا عرحااااااه  ع ااااااد 136التفكقاااااا   اااااا  المستق ا د ا،اااااال  وم اااااا  واجت اااااااش  واوت ااااااادع ،  .

 علاااا  صاااحة ا حاااراد، وانتاااااجياها؛ 2021العاااار ، 
ً
  ناااو  ماااان أناااوا  القلااا  الااااذع ساااايا لطااارا

حياام ر هاار نوي ااة  اارون ارحياااة ال ااع ة، والمعقاادة، و دارااد ضااغو  ارحياااة، ووااد ريااو   ا 

د جااااة عاليااااة حيااااؤدع ل اااا  الااااتلل التااااوال ، وييااااو  لااااه ا لماااار علاااا  الفاااارد سااااوا  علاااا  الناحياااااة 

حااااه ال احاااام ولاااا  المسااااتق ا ع نااااه 596العقليااااة، أو ارسساااا ية، أو الساااالوكية   . عرا  ، ولااااذا سل
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 قااا  حالاااة مااان التاااو ر والا ااااغال المسااات ر عا حااادا  المساااتق لية،  وساااا عتووعاااات سااال ية أو  

ا،  عتباا  ولاا  المسااتق ا جاادً ا ماان اضااطراعات القلاا  العامااة، مؤكادة حااول مااا سااي،د  لاحقااً ونل

ا حانااه رااؤلمر ساالً ا علاا  ارحياااة اليوميااة للفاارد، ويااؤلمر علاا  نااوال  وجواناا  عاادة 
ً
وع ا كااا  مفرراا

 رحيا ه    ارحاضر.

افع  -1  قلق المستقبل: دو

عااد  الت اادر  ر عااا  وأت (Intolerance of Uncertainty -IU) المعر اا عااد  اليقااق     أ 

، م ا رديد مان ،ددةل   الاعو   عد  الا  ياق عند مواجهة مواو   ق  مو   ر يلا حراد  

 .ولقها  ا   المستق ا

أو المعا ضاة لياا جدراد؛ التووعاات السال ية أو  ت(Cognitive Biases)ة المعرحياالت،قزات   ت

منه ويثق  التخون مان كاا  القل  ؤدع ل    ؤية المستق ا ع ن و  أك    ااؤمًا، م ا سعدل 

 .واد 

رديد من  وار ون والتو ر ت التعرم المست ر للضغو (Chronic Stress)  نالمدمالإجهاد    ت

 .، م ا رؤدع ل    ض يا الاست اعة العارفية للقل  اليو  قزو  لحرال 

ا للقلاا ،   ااا أ   :العوامااا الو الميااة وال ي يااة    ا و الميااً ا عال   ااة  للا أنااههنااا  ميونااً رتاا لمر أرضااً

 . 142،  . 2022 أكوانق ،  والت ا ت ارحيا ية

 بعض الأعراض المرتبطة بقلق المستقبل: -2

الإحاااارا   اااا  التفكقاااا   اااا  الساااا نا يوهات الساااال ية،  ااااعوبة  اااا  الع كقااااز  :أعاااارام معرحيااااة   أ 

 . سب  الا اغال عالمستق ا

اضاااطراعات الناااو  و   ساااا   ن ضاااات القلااا ، التعااارو،  اااو ر العضااالت، :أعااارام جسااادرة  ت

 . سب  ك  ة التفكق     ااسهول 

ا مااان الفااااا، والإحااارا   ااا  التخطاااي  أو  :أعااارام سااالوكية  ت
ً
  نااا  ا خاااا  القااارا ات لوحااا

مساتخدم  مواوار   عرم، و  225،  2021ل  المست ر  السريح، الت جيا  سب  الق

؛ ومااااانها رااااالت زاعاااااات المسااااالحة المكتوباااااة والم اااااو ةلمنااااااو ات الن التوا اااااا الاجت ااااااش 

منهاااا ولااا  المساااتق ا، الاااا  و  ؛؛ ومنهاااا اضاااطراعات القلااا ارسامعاااات لهاااا   لمق ا هاااا النفساااية

 .حالة من التو ر والا اغال المست ر عا حدا  المستق ليةوالذع سعد 



 

 

646 

 

 

 

اقــع التواصــل  تعــرضدرجــة  .1 طــلاب الجامعــات المصــرية لمنشــورات النزاعــات المســلحة بمو

 الاجتماعي:

 (4جدول )

 طلاب الجامعات لمنشورات النزاعات المسلحة تبعًا للنوع  تعرضدرجة 

 رلت ارسامعات                              

 تعرم د جة ال

 الإج ا    الإنا  الذكو  

    %     %     % 

 45.6 250 45.6 124 45.7 126 أحيانًا 

 32.1 176 31.6 86 32.6 90 دارً ا 

 22.3 122 22.8 62 21.7 60 لا 

 548 272 276 ج لة من س لوا 

   وي ة  ق  دالة لح اريًا.014.  وي ة معاما التواح  =  2  د جة ارحرية=  111.=   2وي ة كا

ــدول  ــير الجـ  ااااق  نتاااار  ارسااادول ل ااا  عاااد  وجاااود علواااة  ات دلالاااة لح اااارية عاااق  ناااو  العيناااة   كو  لناااا   ود جاااة  تتفسـ

التقااا ت  اا   :ي كن  فسااق   لاا  ماان عاادة لواراااحاا  ، عرضااها لمناااو ات النزاعااات المساالحة عباا  مواواار التوا ااا الاجت اااش  

اااا   اااق  الااااذكو  والإنا ااا ة التعاااارم عا ااا ة الطاااالت الااااذرن   سا اا   هاااار أ   سا اااً ااالحة اأحيانا اااات المسا رتعرضااااو  لمناااااو ات النزاعا

ا ، و %45.6والإنااا    ، %45.7متقا بااة جاادًا عااق  الااذكو    اا موااااعهة أرضااً الااذكو   كااذل ،  ساا ة ماان رتعرضااو  لهااا ادار ااً

،  %21.7 الااذكو   أمااا الااذرن لا رتعرضااو  لهااذل المناااو ات، حالنساا   ياااد  يااو  متطاعقااة  ، %31.6 الإنااا  و ،  32.6% 

هااذا التقااا ت سعكااً عااد  وجااود  اا لمق  ك قاا  لنااو  ارساانً علاا  معاادلات التعاارم لهااذل المناااو ات، م ااا   %22.8 الإنااا  

ساااق  ل اا  أ  اسااتخدا  وسااارا التوا ااا الاجت اااش  و فاعاااا الطاالت ماار ااحتااول المتعلاا  عالنزاعااات المساالحة لا رختلااا  

ا عاق  الاذكو  والإناا   ا، سع ااو   ا  ع  اة مواااعهة مان حيام التفاعاا ، و جوهرياً رالت ارسامعاات، ساواً  كاانوا  كاوً ا أو لنالماً

ا حي ااا رتعلاا  عالقضااارا السياسااية والاجت اعيااة  ماار ا ل ااا  وااحتااول الرو اا ، م ااا ر عااا اهت امااا ها متقا بااة، ل و ااً

 اا  هااذل الف ااة الع ريااة سعت اادو   ااايا ك قاا  علاا  وسااارا التوا ااا  راالت أ   ، وياارع ال احاام الااا   ااؤلمر علاا  مسااتق لها

 ت اشاالى هااذل النتااار  ماار د اسااات ساااعقة، مثااا د اسااة ، و الاجت اااش  ك  ااد   ر  اال  لل علومااات،  غاا  الن اار عاان النااو  

، ماان العيناة رتاا عو  النزاعااات المسالحة عد جاة متوسااطة عبا  وساارا التوا ااا%  38.2 ، الاا  وجادت أ   2024حسان  

ك  اد  أسا،ال    ح سا و  مان رالت ارسامعاات سعت ادو  علا  %  72 ، الاا  أ هارت أ   2022 دع ها د اسة داوع  و 

 .لمتا عة  طو ات النزاعات 
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ــع التواصــــل  تعــــرضعـــدم  أســـباب .2  اقـ ــات المســــلحة بمو طـــلاب الجامعــــات لمنشـــورات النزاعـ

 الاجتماعي:

 ( 5جدول )

 طلاب الجامعات لمنشورات النزاعات تبعًا للنوع  تعرض عدم   أسباب

رلت                                

 ارسامعات 

 أس ات 

  الإج ا    الإنا  الذكو  

  (Z)وي ة

 

 %     %     %     مستول الدلالة 

  493. 72.1 88 67.7 42 76.7 46  اعر   عالتو ر. 

 

 

  ق  دالة 

 

 089. 49.2 60 48.4 30 50 30   الغ و هول. 

 083. 45.9 56 45.2 28 46.7 28  نار أل ا  كا عة. 

 077. 42.6 52 41.9 26 43.3 26 لا أهتا عالنزاعات المسلحة. 

 1.158 39.3 48 29 18 50 30 لا  وجد أدلة  دعا ما عها. 

 113. 37.7 46 38.7 24 36.7 22 مت،قزة. 

 119. 34.4 42 35.5 22 33.3 20 م هولة الم د . 

 122 62 60 ج لة من س لوا 

ــائج الجــــدول  ــير نتــ ل ااا  أ  أسااا ات عاااد   عااارم رااالت ارسامعاااات الم ااارية لمنااااو ات النزاعاااات المسااالحة علااا  مواوااار  :تشــ

 قا    Z ة ت دلالاة لح اارية عاق  ارسنساق  وي ا التوا ا الاجت اش  متقا بة عق  الذكو  والإنا ، حيم لا   هار حاروو  ا

الاااعو   :جااا ت ا ساا ات وحاا  الع   اا  التااا   ت أهااا أساا ات عااد  التعاارم لمناااو ات النزاعااات المساالحةو  تدالااة لح اااريًا

 ، %50الااذكو   ت   %49.2الم الغاة والاهوياا  اا  ااحتاول    ، لمااا%67.7 ، الإناا   %76.7الااذكو    ت %72.1تو ر والقلا   عاال

ااااا    ااااا  ، %48.4الإنا ااااة  لما ااااا  كا عا اااار أل ا ااااذكو    ت %45.9 اا ااااا   %46.7الا ااااا  . %45.2 ، الإنا ااااات لما ااااا  عالنزاعا ااااد  الاهت ا عا

الاااذكو   ت %39.3أدلاااة  ااادعا صاااحة المنااااو ات  عاااد  وجاااود  ، لماااا %41.9 ، الإناااا   %43.3الاااذكو    ت %42.6المسااالحة  

اااة  ، %38.7 ، الإناااا   %36.7الاااذكو    ت %37.7الت،قاااز  ااا  ااحتااااول   ، لماااا %29 ، الإناااا   50%  م ااااد  ا ل اااا  م هولا

النتااار   عكااً أ  كاال ارسنسااق  رتاا لمرو   ااايا حم  لاا  عاا   ال افساار  ، وي%35.5 ، الإنااا   %33.3الااذكو   ت  34.4% 

، موااعه عند التعاما مر أل ا  النزاعات المسلحة، حيام سااعرو  عاالتو ر والقلا  عناد ماااهدة هاذا الناو  مان ااحتاول 

القي ااة  قااا  الدالاااة لح اااريًا  ااااق  ل ااا  عااد  وجاااود الاااتلن جااوهرع عاااق  الاااذكو  والإنااا   ااا  أسااا ات عااد  متا عاااة هاااذل و 

، المناااو ات، م ااا راادل علاا  أ  التفاعااا ماار هااذا ااحتااول رتاا لمر أك اا  عارحالااة النفسااية والعقليااة للطاالت، ولاا ً عااارسنً

ااااعر الطاالت عااالتو ر والقلاا   وضااوحًا السااب  ا ك اا  وياارع ال احاام أ    ، وهااو مااا سعكااً التااا لمق  %72.1أ  المناااو ات  ل

ااا  علااا   هاااذل النوي اااة  تواحااا  مااار د اساااة رااالت ارسامعاااات، و النف ااال  السااال   للنزاعاااات المسااالحة المتكااار ة  ااا  الاااورن العرّ

ا ع  ،ااال    2022 ،الطا شااال    ااً الاااا  أداااا ت ل ااا  أ   عااا  الطااالت ر تلياااو  ارق اااة الضااا ق ا، م اااا ر علهاااا رتااا لمرو  عارفيا
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، الضحارا، وناعرو  عالعسد عن  قدرا المساعدة، حيت ن و  التعرم لل ،تول المؤلا كوسيلة رح ارة أنفساها نفسايًا

 ، أو  نار أل اً ا كا عاة %49.2يرل العدرد من الطلت أ  المناو ات  وسا عالم الغة والاهويا  ع، و عد  الثقة    ااحتو و 

اااة  اااادعا م ااااداوياها  45.9%  ااا  أدلا ااار ل ا اااة  ، %39.3 ، أو  فتقا ااااهرة  راااالت  أ   ثباااات هااااذل النوي ا ا ع ا اااً ااا  وعيا أ اااا ،وا أك ا

، التضليا الإعلم  وا ل ا  المديفة، م ا ردحعها ل   الواكي     صحة ا ل ا  المناو ة علا  مواوار التوا اا الاجت ااش  

هااذا  ، و %42.6ماان الطاالت سعدحااو  عاان متا عااة أل ااا  النزاعااات المساالحة  نهااا عبسااارة  قاا  مهت ااق  عهااا  ك قاا ة  ساا ة و 

نا  اللم ااالاة أو الت ناا  النف اال  كوساايلة للهااروت ماان المااااعر الساال ية المر  طااة عا حاادا  الاا ع  ماانها لاا  سعكااً   ىاا  

ااااة ااااا، و العنيفا ا لا ااااً ااااام  وحقا غا ااااا  2024 ،دري  وّ اااا   ، حا ااااائعة  ا اااا ات الاا اااان السا اااا ،ا ما ااااا  أ ا ااااعو  عا ما ااااد  الاا ااااون وعا ار ا

 .ااست عات العربية، م ا ردحر  ع  ا حراد ل     ن  ااحتول المدع  رح ارة استقرا ها النف ل  

 المسلحة:طلاب الجامعات المصرية الأسبوعي لمنشورات النزاعات  تعرضمعدل  .3

 ( 6جدول )

 طلاب الجامعات الأسبوعي لمنشورات النزاعات المسلحة تبعًا للنوع  تعرض

رلت                                

 ارسامعات 

 المعدل ا س وش  

  الإج ا    الإنا  الذكو  

  (Z)وي ة

 

 %     %     %     مستول الدلالة 

  1.067 32.9 140 27.6 58 38 82 . رو  ل   رومق 

 106. 30 128 29.5 62 30.6 66 روميًا.   ق  دالة 

عة أرا  ل   لمللمة.   1.223 20.7 88 26.7 56 14.8 32 أّ 

 046. 17.4 74 17.1 36 17.6 38 ستة أرا  ل   ل سة. 

 426 210 216 ج لة من س لوا 

 اااق  نتااار  ارساادول ل اا  عااد  وجااود حااروو  ات دلالااة لح ااارية عااق  الااذكو  والإنااا   اا  معاادل  عرضااها : تفســير الجــدول 

 قا  دالاة لح ااريًا، م اا سعىا  أ   (Z)وي اةا سا وش  لمنااو ات النزاعاات المسالحة عبا  مواوار التوا اا الاجت ااش ، حيام 

،  %38 الاااذكو   ت %32.9  :رااو  ل ااا  راااومق  عالع   ااا ت  عااادل التعاارم ا سااا وش  ، حمعاادل التعااارم مواااااعه عااق  ارسنساااق 

ااااا   اااااا %27.6 الإنا ا  لما ااااً اااااذكو  % 30ت  روميا اااااا   %30.6  الا ااااا ، %29.5 ، الإنا اااااا   لما ااااة أرا عا ااااا  أّ  اااااة ل ا اااااذكو   )% 20.7 ت لمللما   الا

اااا  ،%26.7 ، الإنااااا   14.8% اااتة أرا ااا  سا اااة ل ا اااا رثباااات %17.1  ، الإنااااا   %17.6 الااااذكو ت %  17.4 ت   ل سا عااااد  وجااااود  م ا

ل ااا  أ  مواوااار  سااااق  هاااذا التقاااا ت عااا   ، ويفسااار ال احااام  لااا ت الاااذكو  والإناااا   ااا  معااادل التعااارم ا سااا وش  حاااروو عاااق  

التوا ا الاجت اش   ل   احتياجات موااعهة لدل رلت ارسامعات  غ  الن ر عن ارسنً، حيام سعت اد الطالت عل هاا 

لاا سعاد مقت ارًا علا  جانً معاق ، عاا  النزاعاات عا ل اا  و الاهت اا  ، و ك  د   ر  ل  لل علومات حول النزاعات المسالحة

ا عاااق   ااً ، الاااا  أكااادت أ  رااالت  2020، العليااااوع   ختلااا  هاااذل النتاااار  مااار د اساااة رااالت ارسامعاااات، و أ ااا ح سااالوكًا عاما
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ارسامعاات سساتخدمو  مواوار التوا اا الاجت ااش  ع عادلات مر فعاة جادًا، ع ن اا  ل هار هاذل الد اساة أ  معادل التعارم  

ا  ل اا  وهااو مااا رفساار ا  فااا   ساا ة التعاارم اليااوم   اا  هااذل الد اسااة ،  Saeid, 2021ويتفاا  هااذا ماار د اسااة  لاا ً مر فعااً

التذعاذت  ا  اهت اماات رالت ارسامعاات، وواد  اؤلمر ر يعاة  عق  الد اسات ود سعاود ل ا   ن معدل التعرم لتل  ، وا30% 

ماار   اااعد ، و ل اا  م ااد  عدرلااة للح اول علاا  المعلوماات  حيلس ااو   النزاعاات المساالحة علا  ماادل اهت اامها ومتااا عاها لهاا

و راجر الاهت ا  ع ع  النزاعات ا لارل  مثاا الساودا ، ليبياا، ساو يا، العاراو ، واد رياو  الطالت واد      دة،  النزاعات 

التعرم ، و رسؤوا ل   القنوات الإل ا ية أو المواور الإل ا ية المتخ  ة للح ول عل  معلومات أك   دوة و ،ليلً مع قًا

 .المتكر  لمثا هذل المناو ات ود رؤدع ل   الإ هاو النف ل ، م ا ردحر ال ع  ل    قليا متا عاها ا س وعية

افع  .4 اقــع التواصــل  تعرض  دو  طلاب الجامعــات المصــرية لمنشــورات النزاعــات المســلحة بمو

 :الاجتماعي 

 ( 7)جدول 

افع  طلاب الجامعات المصرية لمنشورات النزاعات المسلحة تبعًا للنوع   تعرض دو

 الإج ا    الإنا  الذكو   لج ا   الدواحر

    %     %     % 

 54.2 231 59.5 125 49.1 106   45  –  35مواح   

 42.7 182 38.1 80 47.2 102   34  – 25م،ارد   

 3.1 13 2.4 5 3.7 8   24  –  15معا م   

 426 210 216 ج لة من س لوا 

ــدول  ــير الجــ اااة   تتفســ ااار التوا ااااا لم لتعرضااااهاأرااااد رااالت ارسامعااااات الاااادواحر التاليا نااااو ات النزاعااااات المساااالحة عباااا  مواوا

الت،قا  ، مراو اة  طاو ات النزاعاات ، ارح اول علا  المعلوماات عان النزاعاات ، دعاا  ااح  ارحا   ا  النزاعاات  :الاجت ااش  

نااار عاان النزاعااات  المتا عااة ،  ،درااد الا  اهااات الش  ااية ن،ااو النزاعااات ، معرحااة آ ا  أرااران النزاعااات ، ماان  اادو مااا رل

 ،دراد ، الاساتعداد للتطاو ات المساتق لية للنزاعاات ، التضامن مر أحد أرران النزا  ، الفو ية  حدا  النزاعات المسلحة

 سااا ة الإناااا  و   %54.2   سااا ة المواحقاااة اا  ا  فاااا  وهناااا  ، التع قااا  عااان الاارأع   اااال النزاعاااات ، دو  ش  اال   ااا  النزاعاااات 

اااات %49.1   فااااوو  سااا ة الااااذكو   %59.5المؤيااادات   ا ع تا عاااة مناااااو ات النزاعا اااً اااا  أك ااا  اهت اما ااا راااادل علااا  أ  الإنا  ، م ا

ااار  ااااش  المساااالحة عباااا  مواوا ااا   ، و التوا ااااا الاجت ا ااار عا اااق  هااااذا ا ما ااايلً  الإنااااا  ي كاااان  فسا ااا  ما اااةً أك ا اااارا وعارفا اااة القضا لمتا عا

الاذكو  والإناا   ا  الف اة  مان  %42.7 ، و م ات عهاالاا   اؤلمر علا   نزاعاات الإ ساانية والاجت اعياة، لا اة حي اا رتعلا  عال

، رتعرضو  لهذل المناو ات دو  أ  ريو  لد ها داحر ووع لمتا عاها عانت ا    نها م،اردرن    است اعاها وها    ،ااحاردة

ي كان أ  رياو  هااذا  ساب  و اول ااحتااول للا ها  اايا  قاا  مق اود ألمناا    ااف،ها لوساارا التوا اا الاجت اااش  دو  و 

نساا ة الطاالت الااذرن  حضااوا ح  ساا ة وليلااة حقاا   عااا م التعاارم لهااذل المناااو ات ، و أ  ريااو  لااد ها اهت ااا  لااا  عااه
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   عتب  ض يلة جدًا، م ا سعكاً أ  الغال ياة الع  اى مان الطالت رتعرضاو  لهاذا الناو  مان %3.1متا عة هذل المناو ات  

م اااا سعىااا  أ  ااحتاااول  ،ااحتاااول ساااوا  عاااداحر الاهت اااا  أو  ساااب  الانوااااا  الواسااار لاااه علااا  وساااارا التوا اااا الاجت ااااش  

أ ل يااة راالت ارسامعااات رواحقااو  علاا  وجااود دواحاار و  المتعلاا  عالنزاعااات المساالحة منوااار علاا  نطاااو واساار عااق  الطاالت 

قياااا  م  ااادحعها لمتا عاااة منااااو ات النزاعاااات المسااالحة عبااا  مواوااار التوا اااا الاجت ااااش ، حيااام جاااا ت اسااات اعا ها وحااا  

اااان المالاااادواحر  اااا ة،  15يااااو  ما اااا  ع ا ااااز  والاا اااا ااااا  رمقا اااادة  لجاعا ها اااة واحا اااااد، ود جا اااق  للحيا ااااة، ود جتا اااات لل واحقا ااااثل  د جا عا

ا لل توسااطات التاليااة، حاا لل عا ضااة  (3-2.34)،م،ارااد (2.33-1.67) ، معااا م  (1.66-1) تتا   ااني  الاساات اعات وحقااً

عىااا  أ  مواوااار ن اااد أ  الغال يااة الع  اااى مااان الطااالت رقعاااو   ااا  ح ااة امواحااا ا أو ام،ارااادا، م اااا س علااا   لااا بنااااً  ، و مؤيااد

ا  ااا  دحعهاااا ل اااؤدع التوا اااا الاجت ااااش   ااً ت أك ااا  مااان ن ااا  راااال  ، لاااذانااااو ات النزاعاااات المسااالحةلم لتعااارم دوً ا م،و يا

اااة  و عااااد، ناااااو ات النزاعااااات المساااالحةلم للتعاااارم ارسامعااااات لااااد ها دواحاااار  ا عهااااذل المناااااو ات مقا نا اااً ااا  اهت اما اااا  أك ا الإنا

المناااو ات  ااايا عاادد ك قاا  ماان الطاالت رقعااو   اا  الف ااة اااحاراادةا، م ااا ساااق  ل اا  أ   عضااها رتعاارم لهااذل و عالااذكو ، 

 ، حيام جاا ت أهاا 2021 تف  هذل النتاار  مار د اساة  راه، ، و  ق  مق ود ألمنا    ف،ها لوسارا التوا ا الاجت اش  

  علا  الن،او 2021دواحر استخدا  عينة الد اسة لموور اح س و ا لمتا عاة أل اا  الاداو اكات الإساراريلية الفلساطينية  

ك ااا  تفاا  مااار د اسااة  حسااان، ، متا عااة ا ل اااا  ماان م اااد  متنوعاااة،  فسااق  ا حااادا  ، المعلومااات ارح ااول علااا   :التااا   

 ااا  مواوااار التوا اااا الاجت ااااش  لمتا عاااة  (Reels)  ، الاااا  كاااافت أ  أسااا ات اعت ااااد عيناااة الد اساااة علااا  مقاااارر2024

التعاارن ، الت تاار عفو يااة المعلومااات ، ارح ااول علاا  المعلومااات ومتا عااة ا حاادا   :العاادوا  الإسااراريل  علاا   اادة   ثلاات  اا  

 .عل  وجهات ن ر متنوعة حول الموضوعات 

اقــع التواصــل الاجتمــاعي  مصــداقيةدرجــة  .5 لــدي طـــلاب  منشــورات النزاعــات المســـلحة بمو

 :الجامعات المصرية

 ( 8جدول )

 تبعًا للنوع لدي طلاب الجامعات منشورات النزاعات المسلحة مصداقية درجة 

 رلت ارسامعات                              

  داوية د جة الم 

 الإج ا    الإنا  الذكو  

    %     %     % 

 66.2 282 68.6 144 63.9 138 ا أحيانً 

 24.4 104 21 44 27.8 60 ا دارً  

 9.4 40 10.5 22 8.3 18 لا 

 426 210 216 ج لة من س لوا 

   وي ة  ق  دالة لح اريًا.082.وي ة معاما التواح  =     2  د جة ارحرية=  2.905=   2وي ة كا
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ا"جاا ت النسا ة ا كبا  مان الطالت  ا  ح اة :  تفسير الجـدول   ، حيام علغات  سا ة الاذكو  الاذرن رارو  أ  المنااو ات "أحياناً

ااااا  ااااد ما اااا  حا ااااداوية ل ا ااااا  ، (%63.9) ات م ا اااادل الإنا اااا ة لا اااات النسا ااااا كانا ااااا (%68.6)ع ن ا اااا  أ  مع ا ااااق  ل ا ااااا ساا اااالت ، م ا الطا

ا، عاااا رقي ونهاااا والطال اااات رتعااااملو  ع،اااذ  مااار هاااذل المنااااو ات، حااال ر ااادوونها  اااايا كاماااا، ولكااانها لا ررحضاااو  ااً نها أرضا

ا"أما ح ااة ع، ااايا نقااد ، والااا   عباا  عاان الت اادر  الياماااا لهااذل المناااو ات، حقااد ح االت علاا   ساا ة أوااا، حيااام "دار ااً

ناار   لادل %21  لدل الاذكو ، و   (%27.8)علغت   الإناا ، م اا رادل علا  أ  هناا  ح اة مان الطالت ر يلاو  ل ا    ادر  ماا رل

لااادل  (%8.3)، حيااام علغااات "لا"ع ن اااا كانااات النسااا ة ا واااا  ااا  ح اااة ،  اااايا مسااات ر، ولكنهاااا أواااا مقا ناااة عالف اااة السااااعقة

ااا   لاااادل الإنااااا ، م %10.5  الااااذكو  و  ا   اااادر  مناااااو ات  ا اااً اااددًا م،اااادودًا حقاااا  ماااان الطاااالت ررحضااااو    اما ا سعكااااً أ  عا

ات الم اارية،  غاا  الن اار روضااا  ،ليااا ال يانااات أ  راالت ارسامعاا ، النزاعااات المساالحة علاا  مواواار التوا ااا الاجت اااش  

رتعااملو  مار منااو ات النزاعاات المسالحة علا  مواوار التوا اا الاجت ااش  ع،اذ  و قيايا نقادع، حيام ر ادو  عان الناو  

امع  هاا هاذل ا ل اا  ال ا  حاد مااا ولا ً  ك اا  ؤكاد النتاار  أ  التعلايا والمرحلاة الع رياة  ،  اايا كاماا أو مرحاوم   اماً

اااات الرو ياااة ؤدراااا ر أ  راااالت سعاااود  ل ااا ت  لااا  ويااارع ال احااام أ   ،دوً ا  ااا   ااااكيا وشااا  الطااالت   اااال م اااداوية المعلوما

علاا  مواوار التوا ااا الاجت اااش  عت اادر  كامااا أو  مارنااارارسامعاات الم اارية، سااوا  الااذكو  أو الإناا ، لا رتعاااملو  ماار 

ر ل، و و ا ا خا  موو  معق    ال ااحتو  ح  وارر، عا سعت دو  عل  التقييا النقدع  فسا المرحلاة  أ  من ل ارا ليل

رت تعو  عقد  أكب  مان الاوش  النقادع مقا ناة عالمراحاا الع رياة ا  اغر، ماا ر علهاا أك ا   أنهاو  لل ها الع رية الا  رنت ي

لتعلايا ارساام    ا   ااكيا لد ا  الطالت، لألمر ، ك ا روجد ود ة عل  الت يقز عق  المعلومات المولمووة والمعلومات المضللة

حيااام رتعرضاااو  لااالل د اسااااها لمنااااة   عل هاااا مهاااا ات التفكقااا  النقااادع والت،لياااا، م اااا سساااها  ااا   عااااملها ارحاااذ  مااار 

ماان عينااة الد اسااة ر اادوو  (%74.2)، الااا  وجاادت أ   2021، عركاار  تواحاا  هااذل النتااار  ماار د اسااة و ، ااحتاول الرو اا  

ماااا رناااار عبااا  مواوااار التوا اااا الاجت ااااش  ال ااا  حاااد مااااا، م اااا رؤكاااد أ  ح اااة الاااا ات ارساااام     ياااا ل ااا  ارحاااذ  والتقيااايا 

 .أك   من الت در  المطل  أو الرح  القاررالنقدع 

اقــع التواصــلصداقية  م  أسباب .6 طــلاب لــدي  الاجتمــاعي  منشورات النزاعــات المســلحة بمو

 الجامعات المصرية:

 تبعًا للنوع  طلاب الجامعات المصرية لدي  منشورات النزاعات المسلحة صداقية  مأسباب    (9جدول )

 الإج ا    الإنا  الذكو   س ات لج ا   ا  

    %     %     % 

 62.2 240 63.8 120 60.6 120   33  –  27مواح   

 36.5 141 34.6 65 38.4 76   26  – 19م،ارد   

 1.3 5 1.6 3 1 2   18  –11معا م   

 386 188 198 الإج ا   
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ــير الجــــدول  المنااااو ات، حيااام علغااات علااا  أسااا ات م اااداوية ا مواحااا  "جاااا ت النسااا ة ا كبااا  مااان الطااالت  ااا  ح اااة  :تفســ

ماان لج ااا   العينااة راارو  أ  هنااا  أساا اعًا  اادعا م ااداوية   %62.2ع أ  للإنااا ، أ  %63.8  للااذكو  و %  60.6ت  النساا ة

اااة ، هااااذل المناااااو ات  اااا الف ا ااا اها "م،ارااااد"أما اااق  الااااذكو  و  (38.4%)، حقااااد علغاااات  سا ااا  أ %34.6  عا اااا سعىا اااق  الإنااااا ، م ا    عا

ا  36.5%  ا ولكانها لا سعا ضاونها أرضاً  ا  حاق  ، مان العيناة لاد ها مووا  م،اراد   اال هاذل ا سا ات، حهاا لا رؤيادونها   اماً

حقااا  مااان (1.3%)  لااادل الإناااا ، أع أ  %1.6  حقااا  لااادل الاااذكو  و  (1%)كانااات ا واااا، حيااام علغااات  "معاااا م "أ   سااا ة 

 يويااادالمقياااا  المساااتخد   ااا    اااني  اسااات اعات الطااالت علااا   اعت اااد و ، العيناااة سعا ضاااو  هاااذل ا سااا ات  اااايا واااارر

د جتاااا  ،  33 – 27)ا  واحااا  لمد جاااات ا 3 الاااا  واااد   عاااا المنااااو ات  ات م اااداوية، حيااام  اااا  خ ااايا ا سااا ات 

  %62.2وبنااً  علا  هاذا المقياا ، حاا  مع اا الطالت  ،  د جاة 18 – 11  اعاا م لمد جاة واحادة ا، و  26 – 19  "حاراداا

 القلياااا جااادًاكاااانوا م،ارااادرن، و   %36.5 واحقاااوا علااا  ا سااا ات الاااا    عاااا منااااو ات النزاعاااات المسااالحة مولموواااة، ع ن اااا 

عاعت ا هاا عواماا  ،ادد م اداوية منااو ات النزاعاات   سابً ا11 واحا  الطالت علا  ،   حقا   حضاوا هاذل ا سا ات 1.3% 

اااه :المسااالحة، و اااا ا ااال  الاااذع رنااااار ، الم ااااد  مولماااوو عا ااا  الم اااد  ا سا،ا ااا  الطااالت أ  الم ااااداوية  عت اااد علا حيااام سعتبا

نساها الت،قا  مان ، و المناو ات ر   أ   يو  موضاوعية و قا  من،االة  ع رارنح،  نار ارحقار  عدو   ،قز، و ا ل ا 

وهاو ماا سعادل الااعو  عا    ، نقاا عان ماوارنق  عاادرق ، المعلوماات م ا سسا ح لل ساتخدمق  عالت كاد مان صاحة  ،م د ها

حا ل ااا  الااا    ااا  ساارعة  عتباا  أك اا  مولموويااة ماان  الفو يااة  اا  نقااا أحاادا  النزاعااات ، و ا ل ااا  أك اا  واوعيااة وميدانيااة

 عت اااد علااا  ، و أع أ  ااحتاااول سغطااا  كاحاااة جوانااا  النااازا  دو  اسااات نا  دااا ولية  غطياااة النزاعاااات ، و وجهاااة ن ااار الطااالت 

 الدواة  ا  عارم أل اا  النزاعاات ، و حيام أ  ااحتاول المرئا  سعادل الثقاة  ا  ا ل اا    او   –وساار  متعاددة  حيادروهات 

م ا رقلاا مان احت الياة الت،قاز  التنو     م اد  أل ا  النزاعات ، و المناو ات ر   أ   يو  دويقة ولالية من ا لطا ح

التااوال   اا   غطيااة النزاعااات ، و حياام رديااد  لاا  ماان م ااداوية ا ل ااا   عت ااد علاا  دااهود عيااا ، و أو التلعا  عالمعلومااات 

دوً ا  ؤدع اااق  النتااار  ل اا  أ  الم ااداوية  اا ، عااذل  ا ل ااا  ر اا  أ   عاارم كاحااة وجهااات الن اار  ااايا عااادل ح المساالحة

، حياام أ  الطااالت الاااذرن رثقاااو   ااا  هاااذل المنااااو ات ريوناااو  أك ااا   ر ساايًا  ااا  مااادل  عااارم الطااالت لمثاااا هاااذل المنااااو ات 

عااد  اليقااق  المعر اا  أو الااا   اا  م ااداوية ا ل ااا  رااؤدع ل اا  الاااعو   اا  المقاعااا، حااا  و ، وماااا كاها خدامهاعرضااة لاساات

ا علا   عد  الا  يااق والقلا   اا   المساتق ا ، متا عاة ا ل اا  الاا  ررونهاا مولموواة حقا  ، وهاو ماا ر عاا الطالت أك ا  حر اً

  اادرقها   ماان الطالت مار ا ساا ات الاا    عاا ا ل ااا  مولموواة، حيام ل  %62.2وهاذا رفسار ساب  ا فاااو  سا ة ك قا ة  

اااالهاااذل ا ل اااا  رااااؤلمر علااا  ساااالوكها الإعلمااا  اااا كاها أو ا خاااا  مواواااا  عنااااً  عل ها اااة ا ل اااا  أو ماا اااوا  مااان حيااام متا عا ، ، سا

ا نقااادرًا  ااا  ، الاااا  أكااادت أ  الطااالت رو عاااو   2021 ،د اساااة عركااار هاااذل النتاااار  مااار د اساااات سااااعقة، مثاااا  و تواحااا   ااً ناسا

ا ، و ، ولا ر دوو  كا ما رنار  اايا مطلا   قييا ا ل ا   كاا  هاذل النتاار  أ  رالت ارسامعاات الم ارية ر لياو  وعياً
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اااة الم ااااد ،   اااارق  مثاااا مولموويا اااات المسااالحة، حياااام سعت اااادو  علااا  عاااادة معا ااايا م اااداوية مناااااو ات النزاعا اااد  قيا نقااادرًا عنا

 .التوال     التغطية، واستخدا  الوسار  المتعددة

اقــع التواصــلصــداقية معــدم  أســباب .7  الاجتمــاعي  منشــورات النزاعــات المســلحة بمو

 طلاب الجامعات المصرية:لدي 

 ( 10جدول )

 تبعًا للنوع  طلاب الجامعات المصرية لدي منشورات النزاعات المسلحة صداقية م عدم أسباب  

 الإج ا    الإنا  الذكو   لج ا   ا س ات 

    %     %     % 

 45 18 54.5 12 33.3 6   21  – 15م،ارد   

 35 14 36.4 8 33.3 6   27  –  22مواح   

 20 8 9.1 2 33.3 6   14  –9معا م   

 40 22 18 ج لة من س لوا 

ــدول  ــير الجـ اا  :تفسـ ح،اااددت   سااار ع اااا ات عاااد  الم اااداوية المياااو  مااان  مقياااا ني  اسااات اعات الطااالت عنااااً  علااا   اااا   ا

اااا ااارًا لضااااع  الم ااااداوية معااااا م   1 -1.66  متوسااااطات الاساااات اعات عا -1.67 ، أع أنهااااا لا سعتباااا و  هااااذل العوامااااا مؤدا

اااال هااااذل  2.33 اااحًا   ا ا واضا اااً اااد أع أ  الطاااالت لا رتبنااااو  مووفا ااا ات م،ارا اااد أع أ  الطاااالت راااارو  هااااذل  3 -2.34 ، ا سا مؤيا

، حيااام علغااات "م،اراااد" اااا ت النسااا ة ا كبااا  مااان الطااالت ضااا ن ح اااة ح ؛  اااداوية ا ل اااا م  ا سااا ات علااا  أنهاااا  قلاااا مااان

ماان لج ااا   العينااة لااد ها موواا  م،ارااد  ااا   ا ساا ات الااا    %45   للإنااا ، أع أ  %54.5  للااذكو  و  % 33.3 النساا ة 

  %33.3 الا   عى    ريد ا س ات الا   قلاا الم اداوية، كانات  سا اها "مواح  "الف ة ، م داوية هذل المناو ات  قلا من 

، ماان الطاالت رتفقااو  علاا  أ  هنااا  عوامااا واضااحة  قلااا الم ااداوية  %35  لاادل الإنااا ، أع أ  %36.4  لاادل الااذكو  و 

  لااادل %9.1  لااادل الاااذكو  و   %33.3  الم اااداوية، كانااات  سااا اها، والاااا   عىااا   حااا  ا سااا ات الاااا   قلاااا "معاااا م "ح اااة و 

مان العيناة رارو  أ  منااو ات النزاعاات المسالحة علا  مواوار التوا اا الاجت ااش   ت تار ع  اداوية  %20 الإنا ، أع أ  

وجاود  :احا  الطالت علا  ا سا ات التالياة عاعت ا هاا مؤدارات  قلاا مان م اداوية منااو ات النزاعاات المسالحةو ح، عالياة

نقا أل ا  النزاعات عن م ااد  و ، معينة هدانحيم ررل الطلت أ   ع  ا ل ا  رتا  ارها ر دمة أ   ،قزات واضحة

اااحاها ااا  الااااايو  حااااول صا اااا رثقا اااة م ا اااا  عا دلااااة، م هولا اااا ير  تمثااااا عااااد  دعااااا ا ل ا اااات ال ااااو  أو الفياااادروهات أو التقا  يا

، م ااا سعىاا  أ  "م،ارااد"ع ن ااا جاا ت  عاا  ا ساا ات  اا  ح اة ، ا ل ااا  وااد  عت اد علاا   ،ليااا  قاا  عل ا  لتحاادا  ح، المولمقاة

وااد ريااو   لاا  مؤداارًا علاا  التلعااا   اسااتخدا  لغااة عارفيااة:الطاالت لااا ر،ساا وا مااووفها   اههااا  ااايا وااارر، مثااا

 ااار ، اللسااو  ل ا  الإلماا ة حيام أ  العناااوين الم االغ ح هاا  قلااا مان الم اداوية، عادلًا مان  قاادرا أل اا  موضاوعيةعالماااعر 

يم ح عوبة الت،ق  من ا ل ا  ، وهو أمر دائر    النزاعات المسلحة  سب   عدد ا رران المتنالعة معلومات مغلورة
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م اااا ر عاااا ا ل اااا  أواااا  الاعت ااااد علااا  م ااااد  ماااايو  ح هااااو ، أ  الكثقااا  مااان المنااااو ات  فتقااار ل ااا  م ااااد  واضاااحة

لاذا ،  ع  المنااو ات  ركاد علا  وجهاة ن ار واحادة حقا  دو  التاوال   ا  التغطياةحا النقا عن رارن دو  آلار ،  مولمووية

ل اا  أ  الطاالت   ااا اعت ااادها الك قاا  وااد سعااود  العلوااة عااق  الم ااداوية ومسااتول اسااتخدا  وسااارا التوا ااا الاجت اااش  

هناا  ناو  مان العا دد والري اة  ساب  ح ،عل  وسارا التوا ا الاجت اش  ك  د  لتل ا ، للا أنها لا رثقو  عها  ايا كاما

حيام  ع اا  عا   ا  م اداوية وساارا التوا اا الاجت ااش  الوااكي  المسات ر مان الإعال  التقليادع  :منهاا ؛ عادة عواماا

وهو ماا ر عاا  عا  ا ل اا   منها، انواا  الاائعات و عوبة الت،ق  و ، هاالقنوات والصح  عل   قليا لمقة ارس هو  ح 

ا ااً عتبااا  جدرااادة مقا ناااة عاااالإعل  ،  قااا  مولموواااة   اما حدالماااة الإعااال  الرو ااا  حيااام أ  مواوااار التوا اااا الاجت ااااش  لا  ااادال  ل

الااا  أكاادت أ  المسااتخدمق    2022 ، ااا     تواحاا  هااذل النتااار  ماار د اسااة ، و التقلياادع، م ااا ر علهااا موضاار انتقاااد دارااا

 ساب  انوااا  ا ل اا  عهاا؛   اا اعت اادها علا  مواوار التوا اا الاجت ااش  للا أنهاا رعا ددو   ا    ادر  ااحتاول المنااو  

 .اليا عة والاائعات 

اقــــــع  .8 درجــــــة تفاعــــــل طــــــلاب الجامعــــــات المصــــــرية لمنشــــــورات النزاعــــــات المســــــلحة بمو

 التواصل الاجتماعي:

 ( 11جدول )

 طلاب الجامعات لمنشورات النزاعات المسلحة تبعًا للنوع درجة تفاعل  

 رلت ارسامعات                              

 د جة التفاعا 

 الإج ا    الإنا  الذكو  

    %     %     % 

 64.3 274 60 126 68.5 148 ل   حدما. 

 25.8 110 30.5 64 21.3 46 دارً ا. 

 9.9 42 9.5 20 10.2 22 نادً ا. 

 426 210 216 س لوا ج لة من  

اااا اااة  كا اااة =  4.724    =²وي ا اااة حريا ااار د جا اااد أع  0.105 ، ووي ااااة معامااااا التواحاااا  =  2 ، ما ااااريًا عنا اااة لح ا ااا  دالا ااا   قا ، وةا

 .مستول دلالة

ــدول  ــير الجــــ ـــ ااااا   : تفسـ ااااة   كو  لنا ااااو  العينا ااااق  نا ااااارية عا ااااة لح ا ااااة  ات دلالا ااااود علوا ااااد  وجا اااا  عا ااااة ل ا ااااذل النوي ا ااااق  ها  اا

 ،(68.5%)الاااذكو  لاادع ات ل اا  حاااد مااا"، ح ااا ت الااذكو  والإناااا  لااا رختلفااوا  اااايا ك قاا   اا  اسااات اعا هاحوالتيااا ا ها، 

 ، %9.5 الإنااا  و ،  (10.2%)الااذكو  لاادع اتنادً ا" ، %30.5  الإنااا  و %  21.3  الااذكو حلاادع اا ت دار ااً  أمااا ، %60   الإناااو 

ي كاان ، و  عكاً هااذل النتاار   قااا ت وجهاات ن اار الطالت ماان ارسنساق    ااال التفاعاا عباا  مواوار التوا ااا الاجت ااش  و 

الإنع ناات، م ااا وااد  فسااق   لاا  عاا   راالت ارسامعااات ر يلااو  ل اا  التفاعااا الم اداار  وجهاااً لوجااه  أك اا  ماان التفاعااا عباا  

  تفااا  هاااذل النوي اااة مااار د اساااة، و سعكاااً    ااااها  ااا  عناااا  علواااات اجت اعياااة حقيقياااة  عيااادًا عااان التفاعاااا الاحع ا ااال  
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 (Chandrasena & Ilankoon, 2022, p. 35)   مان رالت ارسامعاات لا سسات تعو  عالتفاعاا  (71.4%)، الاا  وجادت أ

اااا رااادل علااا   فضااايلها للتوا اااا الاااواو   علااا  التفاعااااا  عبااا  الإنع نااات عااانفً د جاااة اسااات تاعها عالتفاعاااا الم ادااار، م ا

ا عااق  راالت ارسامعااات ن،ااو و   ااا الانواااا  الواساار لمواواار التوا ااا الاجت اااش ،  الرو اا    عكااً هااذل النتااار  ماايلً عامااً

ود ررجار هاذا ل ا  أ  التفاعاا الم ادار ، و اعا عب  مواور التوا ا الاجت اش  التفاعا الم ادر  وجهاً لوجه  عدلًا من التف

التوا اا العاارف  ارحقيقا ت حيام روايح اللقاا   ر،ق  لد اعات اجت اعياة وعارفياة لا  وحرهاا الوساارا الرو ياة، مثاات

اااة عا اااا مقا نا ااااعر  ااااايا أوضا ااا  عاااان الماا ااار التع قا ااا  الفياااادروالم ادا اااى عبا ااال  أو حاا ااا  و ، لتفاعااااا الن ا ااا   ا الانخاااارا  الفعلا

ل  ل  اللقااا ات ، لوجااه انااد الت،ااد  ماار ا لاارين وجهااً النقاداااتت حياام ساااعر ا حااراد عقااد  أكباا  ماان الفهااا والتقاادرر ع

  اااا أ  و ، الاااذع وااد ريااو  ساااط،يًا أو م،اادودًا الم اداارة  ساااها  ااا   يااوين علواااات أوااول مقا نااة عالتوا اااا الاحع ا اال  

ا  مواور التوا ا الاجت اش   وحر حرً ا ك ق ة للتوا ا والماا كة، للا أ  رلت ارسامعات ود لا ر دو  ح ها عدرلً كاحياً

ا مع  ااً ا أو  فااااعلً ل ساااانيًا م ادااارًاعااان التوا اااا الم ادااار، لا اااة  ااا  القضاااارا الاااا   تطلااا  نقادا ااً  واااد سعاااود  لااا  ل ااا ت؛ قا

اااا  الإنع   ااااا عبا اااا ع  أ  التوا ا ااااعر الا اااام ساا اااا ت حيا ااااا الرو ا اااا  التفاعا ااااالا عدال  ا ااااا  عا اااادن  الإحسا اااا  الا اااار ل ا ااااد رفتقا اااات وا نا

عااد  الثقاة  اا  المضا و  الإلكع و اا ت ل  رفضاا العدرااد مان الطاالت ارح اول علاا  المعلوماات ماان أشاا ا  ، و الاجت ااش  

ا  ك ااا، الااذع وااد ريااو  مضااللً أو  قاا  دوياا  حقيقيااق  عاادلًا ماان الاعت اااد علاا  ااحتااول الرو اا   ااحادلمااات الرو يااة  ال ااً

وهااو مااا سعكااً حاااجاها ل اا   وا ااا ل سااا   أك اا  ، و ااق ة وساارنعة ولا  تع اا   اا  الموضااوعات مثااا ااحادلمااات الواوعيااة

 .ع قًا

اقـــــع التواصـــــل  أشـــــكال .9 تفاعـــــل طـــــلاب الجامعـــــات مـــــع منشـــــورات النزاعـــــات المســـــلحة بمو

 الاجتماعي:

 ( 12جدول )

 تفاعل طلاب الجامعات مع منشورات النزاعات تبعًا للنوع  أشكال

 رلت ارسامعات                              

 التفاعا   أديال 

  الإج ا    الإنا  الذكو  

  (Z)وي ة

 

 %     %     %     مستول الدلالة 

الضغ  عل  أرقونات التع ق  عن  

 المااعر. 

132 61.1 110 52.4 242 56.8 .901  

 

 

 دالة  ق   

 

 423. 54.5 232 52.4 110 56.5 122 ورا ة العليقات عل  المناو . 

 090. 35.7 152 35.2 74 36.1 78 النقا  مر المعا ن حول المناو . 

 098. 32.9 140 32.4 68 33.3 72 كتاعة  علي . 

 863. 30 128 34.3 72 25.9 56 ماا كة المناو  للعامة. 

 156. 20.2 86 21 44 19.4 42 لت دوا  حق . ماا كة المناو   

 426 210 216 ج لة من س لوا 
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ااار  تفســـــير الجـــــدول: اااا ما ااا  راااارو التفاعا اااا   ا اااق  الااااذكو  والإنا اااارية عا اااة لح ا اااار  عااااد  وجااااود حااااروو  ات دلالا أ هاااارت النتا

لح ااريًا عناد أع مساتول  ق  الدالاة  (Z) مناو ات النزاعات المسلحة عب  مواور التوا ا الاجت اش ، حيم علغت وي ة

ا موااااعهة  اا  اساات اعا ها الرو يااة، دو  أ  و ، ماان مسااتويات الدلالااة ناااق  هااذا ل اا  أ  الطاالت والطال ااات رو عااو  أن ارااً

ا لتولويااةو ، ريااو  ارساانً عاااملً حاسااً ا  اا   ،درااد كيفيااة  فاااعلها ماار ااحتااول  الضااغ  علاا   : ر  اا  راارو التفاعااا وحقااً

النقااا  ماار المعااا ن لمااا ، واارا ة التعليقااات علا  المناااو  لمااا  ، أرقوناات التع قاا  عاان المااااعر  لعسااات،  ضا ، حااد ، لراا 

سااهولة  ، ووااد رفساار ماااا كة المناااو  لت اادوا  حقاا  لمااا ، ماااا كة المناااو  للعامااةلمااا ، كتاعااة  علياا  لمااا ، حااول المناااو  

الضااغ  علاا  أرقونااة المااااعر لا رتطلاا  جهاادًا ك قااً ا مقا نااةً عكتاعااة  علياا  أو  ااار م،تااول، م ااا ر علااه ار يااا  ، التفاعااا

ا ومثقاااً ا للنقساااا ، و    نااا  ارسااادل و ، ا ساااها وا سااار   ااً النقاااا  حاااول القضاااارا السياساااية أو النزاعاااات واااد رياااو  حساسا

الإحساااا  عالمااااا كة دو  و ، لاااذل  رفضاااا الكثقااا و  التفاعاااا العاااارف  السااارنر عااادلًا مااان الااادلول  ااا  مناوااااات رويلاااة

الضااغ  علاا  أرقونااة المااااعر سساا ح لتحااراد عاعاادا  مااووفها دو  ارحاجااة ل اا   ب راارل أو الاادحا  عنااه، م ااا رقلااا ، و الالعاازا  

  ااانح المساااتخدمق   ،وااارا ة التعليقاااات و  الر  اااة  ااا  الارااال  علااا  آ ا  ا لااارينو ، مااان احت الياااة مواجهاااة  دود حعاااا سااال ية

يفضاا الطالت االنقاا  مار المعاا ن ، و حر اة لفهاا الا  اهاات اا تلفاة دو  ارحاجاة ل ا  الإح ااق عان  أ هاا الش  ال  

ا، و ار  و اية وا ماا لتاواحر  حول المناو ا عل  االتعلي  الم ادرا  ،النقاا  الم ادار مار ا  ادوا  أو العارلاة أك ا  أماناً

ااحادلمااات الش  ااية ح ع اا  النقااا و  وأوااا عرضااة للاسااو  أو النقااد مقا نااةً عالمناواااات العلنيااة علاا  مواواار التوا ااا

 ا    ، و  اوحر حر اة للنقاا   اايا أع ا  وأك ا   ف ايلً مقا ناةً عالتعليقاات الق اق ة الاا  واد  ياو  ساط،ية أو مخت ارة

 ا  القضاارا السياساية أو ارحساساة، واد رعا دد ا حاراد  ا   لاون مان الانتقاادات لوجاود  ا لقا  الع   ا  اكتاعاة التعليا ا  ا  

اااة اااارقات الإلكع ونيا ااال ية أو المضا ا ماااان  دود الفعااااا السا اااً ااا  ارساااادال ، و التعلياااا  لوحا اااة  ا ااا  عااااد  الر  ا  ع  المسااااتخدمق  حا

 ، ك اارفضلو  عد  الانخرا   ا  نقاداات مفتوحاة، حيام واد  اؤدع ل ا  ماااحنات أو مناوااات مطولاة  قا  مر اوت ح هاا

 ع  حا  لات،ف   ا   اار ا  ا  الش  ايةل رفضاا الا ع  امااا كة المنااو  لت ادوا  حقا ا عادلًا مان مااا كته للعاماة

ا ااً ، المسااتخدمق  ساااعرو  عالراحااة عناااد ماااا كة م،تااول حساااا  ماار داراارة ضااايقة ماان ا  اادوا  عااادلًا ماان ماااا كته علنا

ي كاان أ   ااؤدع مااااا كة م،تااول سيا،ااال  أو حسااا  ل اا  مااااكلت اجت اعيااة أو حااااى وانونيااة، لااذل  رلسااا  الاا ع  ل ااا  و 

، الاا  أ هارت أ  المساتخدمق  رتفااعلو   2021 تفا  هاذل النتاار  مار د اساة  راه، ، و مااا كة ااحتاول  ا  نطااو م،ادود

اااات  :مااار منااااو ات النزاعااااات المسااالحة  ااااايا ماااااعه، حياااام  ااايوعًا هاااو الضااااغ  علااا  أرقونا ااايال التفاعاااا دا كاااا  أك ااا  أدا

جاا ت مااا كة المنااو ات والتعليا  عل هاا  ا  مرا ا  متا لرة، م اا سااق  ل ا  أ  المساتخدمق  ، و ووارا ة التعليقاات الماااعر 

 .رفضلو  التفاعا السل   أو  ق  الم ادر
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 :الجامعات للنزاعات المسلحة  نتائج مقياس قلق المستقبل الناتج عن تعرض طلاب  .10 

 ( 13جدول )

 تبعًا للنوع   الجامعات المصرية طلاب لدي   قلق المستقبل

 الإج ا    الإنا  الذكو   مستويات ول  المستق ا 

    %     %     % 

 44.4 189 42.9 90 45.8 99   75  –  59   ةر فعم

 44.4 189 46.7 98 42.1 91   58  –  42   ةتوسط م

 11.2 48 10.5 22 12 26   41  –25   نخفضةم

 426 210 216 الإج ا   

ــدول: ــير الجـ ا  تفسـ ااً ا للناااو    كو  لناااا   وحقا ااً ر اااق  ارسااادول مساااتويات ولااا  المساااتق ا لااادل رااالت ارسامعاااات الم ااارية   عا

ااا  ااا  المقياااا ، والاااذع  ياااو  مااان  6القلااا  الم ااا    :أ عااااد  ر ساااية  4 ع اااا ة مولعاااة علااا   (25) تللاااد جات الاااا  ح ااالوا عل ها

ااااش    ، ع اااا ات  اااا ات  7القلاااا  الاجت ا اااادع  القلاااا   ، ع ا اااا ات  6الاوت ا ااا    ، ع ا اااا ات  6القلاااا  ا مىا اااار  مسااااتويات و  ، ع ا نتا

مان رالت ارسامعاات لاد ها مساتويات ولا  مساتق ا متوساطة ل ا  مر فعاة، م اا سااق    %88  أك   من القل  لدل الطلت 

لا  كن هناا  حاروو ك قا ة عاق  الاذكو  و ، ل   انواا  القل   ايا واضا عينها  سب  النزاعات المسلحة و  لمق ا ها اا تلفة

والإنا ، حيام أ  كال ارسنساق  سعانياا  مان مساتويات متقا باة مان القلا ، لكان الاذكو  أ هاروا مساتول ولا  مر فار أعلا  

أراد ، حلقاد القل  الاوت ادع هو ااحر  ا سا،ل  لمستويات القل  المر فعةو  ، %42.9 مقاعا   %45.8 سبيًا من الإنا   

ا واضااحًا  الطالت الع اا ات الاا   عكاً  ا لمق  الاضاطراعات الاوت اادرة النا  ااة عان النزاعاات المسالحة، حيام أ هاروا ولقاً

أ او ر  اادة مان التقل اات ، و رتقلا  مداجا  مار ا  فاا  ا ساعا  نوي اة النزاعاات المسالحة، التضا ا وا  فاا  ا ساعا  :  اال

اااة النزاعااااات المساااالحة ااا  نوي ا ااا  م ت  ا اااادرة المساااات رة  ا اااة ، الاوت ا ااا  علاااادع نوي ا اااة  ا اااة الع لا ااا   ااااادة انخفااااام وي ا ردعسىا

رضارقى   اادة عاد   قاا ت دلاا ت، الادلا  لل ستق ا نوي ة النزاعا أحدنى   ادة عد  ود    عل  ،  النزاعات المسلحة

هاذل النتاار   ااق  ل ا  أ  الطالت سعتبا و  ا وضاا  الاوت اادرة ، و أسر   مر نفقا هاا نوي اة النزاعاات المسالحة مان حولناا

اايًا  ااا   ااااكيا ماااااعر القلااا  لاااد ها، حيااام سااااعرو  عااا نها  قااا  وااااد ين علااا   النا  اااة عااان النزاعاااات المسااالحة عااااملً  ر سا

، م ا رؤدع ل   لياادة مساتويات  عدل مااعر عد  الاستقرا الا  التقل ات الاوت ادرة  نوي ة  التخطي  الما   لل ستق ا

واحا  الطالت علا  الع اا ات الاا   عكاً حلقاد  القل  ا مى  سعدل مااعر ار اون وعاد  الاساتقرا كذل  و ، التو ر والقل  

ساقزداد ، انوااا  العنا  والتطارن الفكارع  :ا ماا  الش  ال  وااست  ا ، مثااعاد    لمق  النزاعات المسلحة عل  الاعو   

راااؤلمى   اااادة انوااااا  ، ر ياااات الثقاااة عاااق  أحاااراد ااست ااا ، التطااارن الفكااارع عاااق  أحاااراد ااست ااار نوي اااة النزاعاااات المسااالحة

 ضااطرت معااد    ااادة لاااية  كاارا  مااااهد القتااا ع  ت  اا  نوي ااة ، التخااوين عااق  أحااراد ااست اار نوي ااة هااذل النزاعااات 

الطاالت سعااانو  ماان ولاا  ، ألااان أ  ر اا ح م ت  اا  عاال أماان أو أمااا  ل  اساات رت النزاعااات المساالحة، النزاعااات المساالحة



 

 

658 

 

 

 

مساات ر  ااا   مسااتق ا ا ماان  اا  م ت عااا ها، حياام ساااعرو  أ  اساات را  النزاعااات ساايؤدع ل اا   فكاا  ااست اار وليااادة 

ق ل الطلت أ  حياا ها ومساتق لها معرضاا  لل طار حار ون من ا عدا  ا من سعدل مااعر القل ، ، و العن  وارسري ة

اااال حيااام  مساااتول ارحياااادالقلااا  الم ااا  والاجت ااااش   ااا  و ، ل ا لاااا رت،قااا  الاساااتقرا   ااا  علااادانها كاااا  الطااالت م،ارااادرن   ا

أ وواار ماار اساات را  النزاعااات المساالحة ألا أجااد ع ااا روناساا  ماار  :الع ااا ات المتعلقااة ع سااتق لها الم اا  والاجت اااش ، مثااا

مار اسات را  النزاعاات س ضاطر للع اا ، مر هاذل النزاعاات ن ر ا  رحياا   المهنياة  ا  المساتق ا ساوداوية،  مؤهل   العل ية

ل  اساات رت النزاعااات ، ماار هااذل النزاعااات أدااعر عخي ااة أمااا كل ااا  خيلاات م ااق ع  عااد التخاارظ،   اا  و يفااة لا أ  اا  ح هااا

أحضاا  ،النزاعاات  ادداد و ادداد الكراهياة  ا  ااست ار :التا لمق  الاجت ااش  أما ، حا   أ وور أ  أعا   من ال طالة    المستق ا

أداعر ع ادا  دادرد كل اا حكارت  ا   ياوين أسارة  ا  المساتق ا ل  ، العدلة عل  التوا ا مر ا لارين  ا   اا هاذل النزاعاات 

، ووااد ررجار  لاا  ر اع  علاّ  الت يقااز عاق  ا حياا  الساال ية والإر اعياة  ا   ااا هاذل النزاعاات ، اسات رت النزاعاات المساالحة

الم   والاجت اش  جا  عد جات متوسطة، م ا ر ا أ  القل  الاوت ادع وا مى  كا  واضحًا جدًا، للا أ  القل  ل  ت عل  ال

سااق  ل اا  أ  الطاالت لااا ر الوا  عااد ل اا  مرحلااة القناعااة التاماة عاا   مسااتق لها الم اا  أو الاجت ااش  وااد ريااو  مهااددًا  ااايا 

هاذا ارحيااد وااد رياو   ساب  أ  الطاالت لا ردالاو   ا  مرحلااة التعلايا، وبالتاا   حااانها لاا رواجهااوا ، و كاماا  ساب  النزاعااات 

الااا  أكاادت أ  راالت ارسامعااات   2021 تفاا  هااذل النتااار  ماار د اسااة  لارااد، ، و  ،اادرات سااوو الع ااا  عااد  ااايا م اداار

اااادرة اااية والاوت ا اااات السياسا ااا   ااااا ا لما اااة  ا اااتق لها، ولا ا اااال مسا ااار   ا اااانو  ماااان ولاااا  مر فا اااة ، سعا ااار د اسا ااالى ما اااا  ت اشا ك ا

  لااد ها مسااتول %32، و لااد ها ولاا  مر فاار ماان المسااتق ا ارسااام    ماان الااا ات  %56 الااا  وجاادت أ    2023 المت ااو  ، 

اااة او ، ولااا  متوساااا   ااار ن ريا ا ما اااً اااار  أرضا اااا  م ت ااار اا اااااررا  تواحاااا  هااااذل النتا ااا  أ  التعاااارم المساااات ر لتل ا اااق  ل ا ااا   اا الاا

ولا  المساتق ا لادل رالت  ،ل اًتالسل ية وا لمات رؤلمر عل  الصحة النفسية لتحراد ونعدل ماااعر ار اون مان المساتق ا

راالت ارسامعااات ، م ااا ساااق  ل اا  انواااا  القلاا  عااق   %88ارسامعااات الم اارية مر فاار ل اا  متوساا  عنااد ا  ل يااة الع  ااى  

القلااا  الاوت اااادع هاااو العاماااا ا ك ااا   ااا لمقً ا، حيااام ، و  ساااب  النزاعاااات المسااالحة و  لمق ا هاااا الاوت اااادرة وا منياااة الم ااارية

و ااعوبة الادلااا ، وا  فااا  ا سااعا ، وانخفااام وي ااة الع لااة، م ااا سعاادل مااااعر ساااعر الطاالت  عااد  الاسااتقرا  المااا  ، 

القلااا  ا مىااا  سعكاااً مخااااون الطاالت  اااا   ا عااادا  الاساااتقرا  وانوااااا  العنااا  وارسري اااة، م اااا ، ار ااون مااان المساااتق ا

القلااا  الم ااا  والاجت ااااش  كاااا   ااا  مساااتول ارحيااااد، م اااا رااادل علااا  أ  ، ر علهااا سااااعرو  عااا نها سع ااااو   ااا  ع  اااة  قااا  آمناااة

 .الطلت لا ر لوا  عد ل   مرحلة القناعة ع   النزاعات المسلحة ود  دمر حر ها المهنية والاجت اعية عالياما
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توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيًا بين تعرض طلاب الجامعات المصرية لمنشورات النزاعات   -أ

اقع التواصل الاجتماعي، ومستوى قلق المستقبل لديهم  .المسلحة بالوطن العربي عبر مو
 ( 14جدول )

 .بين تعرض طلاب الجامعات لمنشورات النزاعات المسلحة وقلق المستقبل لديهمللعلاقة ( بيرسون اختبار )

  عرم رلت ارسامعات لمناو ات النزاعات المسلحة   متغق ات 

وي ة معاما    

   Rالا   ا    

نو  

 الا   ا  

مستول  

 الدلالة 

 الدلالة 

 0.05دالة عند 029. ع ررد 106.* 426 ول  المستق ا   

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).   

 اااق  ل اا  وجاود علوااة رردرااة ضاعيفة عااق  المتغقاا رن، م اا سعىاا  أنااه كل ااا   106.ت  الا   ااا وي ااة معاماا  تفســير الجــدول:

  أوااا ماان 0.029مسااتول الدلالااة  ، لاد  عاارم الطاالت لمناااو ات النزاعااات المساالحة، لاد لااد ها مسااتول ولاا  المسااتق ا

 فسااق  هااذل العلوااة الطردرااة ماان لاالل عاادة ر كاان ،  0.05دالااة لح اااريًا عنااد مسااتول  ، م ااا سعىاا  أ  العلوااة  0.05 

متا عااة ا ل ااا  العنيفااة والم ساااوية المر  طااة عالنزاعااات ، الا غ ااا   اا  ا ل ااا  الساال ية رديااد ماان التااو ر النف اال   :عوامااا

عاارن عاا الإجهاااد الإعلماا  عناادما (Media-Induced Stress)  المسالحة  ااؤدع ل اا  ليااادة مسااتويات القلا  والتااو ر، وهااو مااا سل

رتعااارم الطااالت  اااايا متكااار  لهاااذل ا ل اااا ، حاااانها رطاااو و  اسااات اعة عارفياااة ووياااة لل اااون والقلااا    اااال المساااتق ا، 

النزاعااات و ،  اا لمق  عااد  اليقااق  وحقاادا  ا مااا و ، لا ااة ل ا دااعروا  عااد  القااد ة علاا  الاات،كا  اا  ا حاادا  ااحيطااة عهااا

سااعرو   عاد   رالت ارسامعاات المسلحة  خل  حالة من عد  الاستقرا  السيا،ل  والاوت ادع والاجت اش ، م اا ر عاا 

 تا لمر  ووعاا ها المساتق لية  اا   التو يا ، ا مان، الاساتقرا  الماا  ، والعلواات الاجت اعياة، ، و اليقق   ا   مساتق لها

ا ماا  ياو  ، و التا لمق  العاارف  لمنااو ات النزاعاات المسالحة، و م ا رديد من ولقها  ا   ما ود ر،د  لها    المستق ا  ال اً

مناااو ات النزاعااات المسااالحة علاا  مواوااار التوا ااا الاجت اااش  عارفياااة ومااؤلمرة  اااادة، م ااا رضاا ا مااان مااااعر ار اااون 

مقااارر الفياادرو، والتقااا ير ارحيااة عاان الاادما  والضااحارا رااؤدع ل اا  و اسااتخدا  ال ااو  القاسااية، و ، وارحااد  لاادل الطاالت 

حاااا   ؤياااة  التعااارم المتكااار  لتل اااا  راااؤدع ل ااا   فااااوا القلااا  ، و  عدياااد الااااعو  عاااار طر الوداااي  وعاااد  ا ماااا  الش  ااال  

ااحتول السل    ايا متكر  ر عا ا ش ا  أك   حساسية لل خارر ااحيطة عهاا، وياؤدع ل ا  لياادة القلا  علا  المادل 

 ، الااا  ألم واات وجااود علوااة عااق  التعاارم لمناااو ات مواوااار 2020 تفاا  هااذل النتااار  ماار د اسااة  ع ااد الاارالو، و ، الطويااا

  أ  الاااا ات الاااذرن 2023ك اااا أكااادت د اساااة  المت اااو  ، ، التوا ااا الاجت ااااش  والقلااا  الاجت ااااش  لااادل رااالت ارسامعاااات 
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رتعرضو  عكثاحة لمواور التوا ا الاجت اش  سعانو  من مستويات مر فعاة مان اليا   وار اون والقلا   اا   المساتق ا، 

 المساتق ا وولا   المسالحة النزاعات  لمناو ات  التعرم  عق  العلوةح ، لذا وهو ما رت اشلى   امًا مر نتار  الد اسة ارحالية

 .عل  الر ا من أ  العلوة رردرة ضعيفة لكنها وار ة

المستقبل، تبعًا  يوجد فرق دال إحصائيًا بين درجات طلاب الجامعات المصرية على مقياس قلق  -ب

اقع التواصل الاجتماعي، ويرجع هذا الفرق إلى  لاختلاف تعرضهم لمنشورات النزاعات المسلحة عبر مو

افية   . خصائصهم الديموغر

يوجد فرق دال إحصائيًا بين درجات طلاب الجامعات المصرية )الذكور والإناث( على    1

اقع  مقياس قلق المستقبل، الناتج عن تعرضهم   لمنشورات النزاعات المسلحة عبر مو

 .التواصل الاجتماعي، ويُعزى هذا الفرق إلى النوع الاجتماعي 

 ( 15جدول)

 .قلق المستقبل إناث( علي مقياس  -( لدلالة الفروق بين )ذكور t- testاختبار )

ااااااالت  اا اا ا اا اا اا ا اا اا اا ا اا اا اا ا اا اا ا اا اا اا ا اا اا اا ا اا اا ا را

اااااااات  ا اا اا ا اا اا اا ا اا اا اا ا اا اا ا ارسامعا

 الم رية.

ااااااة      عدد النو    اا ا وي ا

  ت 

اااااة  اا ا د جا

 ارحرية

اااااتوع  ا مسا

 المعنوية

 الدلالة

ااااااا   اا ا اااااااا  ولا اا ا مقيا

 المستق ا.

  ق  دالة 590. 424 540. 12.694 56.45 216  كو   426

 13.026 55.78 210 لنا 

عنااد د جااة   0.540 قي اة  ت  =ح الااذكو  والإنااا   ا  ولاا  المسااتق ا لا  وجااد حاروو دالااة لح اااريًا عاق  تفســير الجــدول:

المتوسا  ارحسااّ  ، و ، م اا سعىا  أ  الفارو  قا  دال لح ااريًا 0.05 ، وهو أكبا  مان (0.590) ومستول دلالة   424 حرية  

 ، ولكان هاذا الفارو ضا يا جادًا و قا  كاانش ليياو  لاه 55.78  أعلا  عقلياا مان المتوسا  ارحسااّ  للإناا   56.45للاذكو   

ا، وأ  الناااو  واااق  هااذل النوي اااة ل اا  أ  مسااتويات ولاا  المسااتق ا عاااق  ، حدلالااة لح ااارية الااذكو  والإنااا  موااااعهة  قري ااً

تعارم كاا ، وود رفسار هاذا عةالم ريارسامعات رلت سيًا     ،درد مستول القل  لدل  ارسنً  لا سعد عاملً مؤلمرًا  ر 

مااان الاااذكو  والإناااا  احتاااول النزاعاااات المسااالحة عااانفً الطريقاااة عبااا  وساااارا التوا اااا الاجت ااااش  ر عاااا  ااا لمق ل النف ااال  

ا عياانها ا عنااو  ارساانً عقااد  مااا هااو ماار    عال   ااة العامااة الااا  و ، متقا بااً القلاا  النااا   عاان النزاعااات المساالحة لاا ً مر  طااً

اااية والاجت اعيااااة اااادرة والسياسا اااا  الاوت ا ااا   لاااا  ا وضا اااا  ا اااا ا حااااراد، ع ا اااة ، و سعاااا ش ح ها ااار د اسا اااة ما  ختلاااا  هااااذل النوي ا

اااة عالااااذكو ،  سااااب  2023 المت ااااو  ،  اااتق ا مقا نا اااة للقلاااا  وار ااااون والياااا   ماااان المسا ااا  عرضا اااا  أك ا ااا  ألم واااات أ  الإنا  ، الاا

اااة ااا لمرًا عا حاااادا  ااحيطا ااا   ا ااا    علهاااان أك ا اااة الاا اااة والاجت اعيا ااار  عاااا  ، العوامااااا العارفيا اااة  تفاااا  ما اااار  ارحاليا لكاااان النتا

الد اسات ارحدرثة الا   اق  ل   أ  القل      ا ا لمات والنزاعات المسلحة أ  ح حالاة عاماة  اؤلمر علا  ارس يار،  غا  
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شالى  تل ثا الاساتقرا  ا مىا  والاوت اادع   السياوات الا  ريو  ح ها القل  مر  طًا عقضارا م ق رة م ، و الن ر عن النو   

، ك ااا ر كاان أ   فساار عااد  وجااود حااروو عااق  ارس ياار رتاا لمرو  عاانفً العوامااا الضااا طةو الفااروو عااق  الااذكو  والإنااا ، 

 التوا اااا مواوااار علااا   العنيااا   وااحتاااول  لتل اااا  التعااارم  معااادلات   ااا   الواااااعهالطااالت والطال اااات علااا  مقياااا  القلااا  ع

ا ، حالاجت ااش   لااا سعااد الااذكو  وحاادها ا ك اا  متا عااة لتل اا  السياسااية والنزاعااات المساالحة، حياام أ اا ،ت الإنااا  أرضااً

اساااتخدا  وساااارا التوا اااا الاجت ااااش  و ، مهت اااات عهاااذل القضاااارا  ساااب  انوااااا  ااحتاااول الرو ااا  وساااهولة الو اااول للياااه

ا اااً ااال  متقا با ااا لمق ل النف ا اااا  ا اااا ر عا اااة، م ا اااية وا منيا اااا رتعلاااا  عا حاااادا  السياسا اااة حي ا اااق ، لا ا اااق  ارسنسا اااع كًا عا ااا ح ماا ، أ ا

ال طالااة، و راجاار و التضاا ا، و ا لمااة الاوت ااادرة، ح الد جااة عاانفً ارس ياار علاا    ااؤلمر والسياسااية الاوت ااادرة ا وضاا  و 

ارس ير سااااعرو   عاااد  الاساااتقرا  وعاااد  القاااد ة علااا  ، حااا مااااع   عاااق  الاااذكو  والإناااا  حااار  الع اااا  اااايا م اااد  ولااا  

 اا  الاادول الااا   اااهد نداعااات أو و  ،  القلاا  موااااعهة  غاا  الن اار عاان النااو التخطااي  لل سااتق ا، م ااا ر عااا مسااتويات 

،    ارس ياار سع اااو   اا  نفااً ال اارونو علاا  كاال ارسنسااق  عاانفً القااوة،  النزاعااات  هدراادات أمنيااة ريااو   اا لمق  ا ل ااا  و 

 نفااً لااد ها أ اا ح حياام  عااالقل ، الاااعو    اا   ارسنسااق  عااق  الف ااوة  قليااا  اا   عاااملً  ريااو   وااد ااست اار  اا   الماارأة دو    غقاا و 

ليااادة ماااا كة النسااا   اا  سااوو الع ااا وااسااالات السياسااية والاجت اعيااة، و  ،وليات واا اااون الااا  رواجههااا الااذكو  المسااؤ 

لاا سعاد القلا   اا   ح، اهت اما هن متقا بة مر اهت امات الذكو ، م ا ر علهن رواا كن نفاً اا ااون والضاغو   جعا

المستق ا مق وً ا عل  الذكو   سب  المسؤوليات الاوت ادرة، عا أ  ح ماع كًا عق  ارسنسق  ن رًا لتغق  أن اا  ارحيااة 

وهااذا مااا  ؛ للقلاا   عرضااة أك اا  الإنااا   أ  وجاادت  الااا   ، 2023 المت ااو  ،  مثااا الد اسااات   عاا  ماار هااذا يختلاا  و ، والع ااا

 نو   عليا الطلت ومستواها الاجت اش  الاوت ادع والا  جا ت نتار ه ك ارل تللت،ق  من    أرس  ال احم 

يوجد فرق دال إحصائيًا بين درجات طلاب الجامعات المصرية على مقياس قلق    2

اقع التواصل    المستقبل، الناتج عن تعرضهم لمنشورات النزاعات المسلحة عبر مو

 الاجتماعي، ويُعزى هذا الفرق إلى نوع التعليم أو إلى مستواهم الاجتماعي والاقتصادي 

 ( 16جدول )

تبعًا لتعليمهم ومستوياتهم الاجتماعية   قلق المستقبلعلي مقياس  طلاب الجامعات  للفروق بين متوسطات درجات (Anovaاختبار )

 .الاقتصادية

مقياس قلق  

 المستقبل

مجموع متوسطات   البيان 

 الدرجات 

متوسطات   د.ح 

 الدرجات 

مستوي   ف 

 المعنوية

 الدلالة 

  –نو  التعليا حيوم   

 ألهرع.   -لا 

  625. 240. 39.629 1 39.629 عق  ااس وعات 

 

  ق  دالة 

 165.373 424 70118.024 دالا ااس وعات 

 425 70157.653 ااس و  

المستوع الاجت اش   

 الاوت ادع

 674. 395. 65.347 2 130.694 عق  ااس وعات 

 165.548 423 70026.959 دالا ااس وعات 
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مقياس قلق  

 المستقبل

مجموع متوسطات   البيان 

 الدرجات 

متوسطات   د.ح 

 الدرجات 

مستوي   ف 

 المعنوية

 الدلالة 

 425 70157.653 ااس و  

ــت ــدول يفسـ ، م اااا سعىاا  أ  الفاااروو  قااا   0.05 ، وةااا  أكباا  مااان  0.625  عناااد مسااتول دلالاااة  0.240 وي ااة  ن  = ت ر الجـ

متوساطات د جاات الطالت علا   ت تقا با ، ح ألهارع  –لاا   –دالاة لح ااريًا عاق  الطالت عنااً  علا  ناو  التعلايا  حياوم  

التا لمق ات النا  اة عان منااو ات ، وواد سعاود  لا  ل ا ت مقياا  ولا  المساتق ا  غا  الن ار عان ناو  التعلايا الاذع رتلقوناه

النزاعااات المساالحة علاا  مواواار التوا ااا الاجت اااش    ااً ج ياار الطاالت عاانفً الطريقااة  غاا  الن اار عاان نااو   علااي ها، 

ااا  ا رتعرضااااو  لاااانفً ااحتااااول الإعلما اااً اااا  ، و  نهااااا ج يعا اااات الن ا ااااول التلحا اااة  ت ا اااية عاما اااتق ا هااااو وضا القلاااا  ماااان المسا

   عااا  الااادول واااد و ااا ، التعلي ااا ،    النزاعاااات المسااالحة  اااؤلمر علااا  ا مااان الاوت اااادع والاجت ااااش  والسيا،ااال  لل لاااد كياااا

 ختلاا  نوعيااة التعلاايا  اا   ااوحق  حاار  الع ااا أو ا مااا  الم اا ، لكاان  اا  السااياوات الااا   ساايطر ح هااا ا لمااات العامااة، حااا  

قي ة  ن  = ح  وجد حروو دالة لح اريًا عق  الطلت   عًا لل ستول الاجت اش  الاوت ادع ك ا لا،  هذل الفروو  تلشلى 

، م ااا سعىاا  أ  الفااروو  قاا  دالااة لح اااريًا عااق  الطاالت عناااً   0.05 ، وةاا  أكباا  ماان  0.674  دلالااة عنااد مسااتول   0.395 

 غااا  الن ااار عااان مساااتواها    يااار الطااالت ح ، مااانخف  –متوسااا   –مساااتواها الاجت ااااش  الاوت اااادع  مر فااار علااا  

ا ، حاا الاجت اااش  والاوت ااادع، سعااانو  ماان ولاا  المسااتق ا عاانفً الد جااة القل  النااا   عاان النزاعااات المساالحة لاا ً متعلقااً

، وعن اااا رااار    عاااار ون مااان التغقااا ات المساااتق لية وعاااد  الاساااتقرا  العاااا   ااا  لت حقااا  عالوضااار الاوت اااادع ارحاااا   للطااا 

حاى الطالت مان الف اات الاجت اعياة الم ساو ة سااعرو  عاالقل ،    التغقا ات الاوت اادرة الكبا ل  اؤلمر ،  الدولة وااست ر

قلاا  مختلا   مثااا القلاا   ااا   عا وااا دلاالً  ساااعر الطالت وااد ، و علا  ارس ياار، ع ااا  ا   لاا  الف ااات  ات الاادلا المر فار

 تفااا  هاااذل ، و الاساااتقرا  الماااا   ارحاااا   ، ولكااان القلااا  مااان المساااتق ا  اااايا عاااا  راااؤلمر علااا  ج يااار المساااتويات الاجت اعياااة

، الا  وجدت أ  ول  المساتق ا مر فار لادل رالت ارسامعاات دو   ا لمق  لناو   علاي ها أو  2021النوي ة مر د اسة  لارد، 

القلااا  ر ااا ح  ااااهرة عاماااة  النزاعاااات المسااالحة وا لماااات الورنياااة الكبااا ل  ااا  ساااياو و ، مساااتواها الاجت ااااش  الاوت اااادع

 التعرم الماع   لل ،تول الإعلما ت ررال ال احم ررجر ل   ا وود ات  غ  الن ر عن التعليا أو الدل ا ا ج ير الف 

  ير الطلت،  غا  الن ار عان مساتواها الاوت اادع أو ناو   علاي ها، سساتخدمو  نفاً مواوار التوا اا الاجت ااش  ح

عناادما ريااو  هنااا   هدرااد  ا لمااة الورنيااة  ااؤلمر علاا  ارس ياار، و ويتعرضااو  لاانفً المناااو ات المتعلقااة عالنزاعااات المساالحة

عل  المستول الورى ، مثا ارحروت أو النزاعات المسلحة أو ا لمات الاوت ادرة الكب ل، حا   ا لمق ل ساا ا ج يار الف اات 

التقاا ت ، و ارس ير سااعرو   عاد  اليقاق   اا   المساتق ا، حااى لاو كانات أوضااعها ارحالياة مساتقرة  سابيًا،  الاجت اعية

القضارا الكب ل مثا النزاعات المسلحة وا لمات الاوت ادرة  خل  ه ومًا مااع كة ، و الثقا   وااست       الدول العربية

التاا لمق ات ح، عااق  ج ياار أحااراد ااست اار، م ااا ر عااا الطاالت ماان مختلاا  ار لفيااات الاجت اعيااة سعااانو  ماان نفااً المااااعر
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يتفا   لا  مار ، و النفساية لا  فارو عاق  الطالت عنااً  علا  ناو  التعلايا أو الوضار الماا  ،    ارس يار متا لمرو  عالوضار العاا   

 .والتعلي ية ، الا  أكدت أ    لمق  النزاعات المسلحة رت اول الفوا و الاجت اعية 2021نتار  د اسات ساعقة مثا  لارد، 

لدي طلاب مصداقية منشورات النزاعات المسلحة ين علاقة ارتباطية دالة إحصائيًا ب توجد -ت

 .، ومستوى قلق المستقبل لديهمالجامعات
 ( 17جدول )

 النزاعات المسلحة وقلق المستقبل لديهم. مصداقية منشوراتللعلاقة بين  ( بيرسون اختبار )

 مقيا  ول  المستق ا متغق ات 

وي ة معاما    

   Rالا   ا   

مستول   نو  الا   ا 

 عنوية الم

 الدلالة

م داوية مناو ات 

 النزاعات. 

  ق  دالة 067. عررد 166. 426

عد  م داوية مناو ات  

 النزاعات. 

دالة عند   000. رردع 206.**

0.01 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

حقي اة  لا  ثبت علوة دالة لح اريًا عق  م داوية منااو ات النزاعاات المسالحة وولا  المساتق ات  ر الجدول يفست

النزاعاات ، م ا سعىا  أ    ادر  الطالت لل ،تاول المنااو  عان  (0.067 مستوع الدلالة ، 0.166  معاما الا   ا  

عاق  عاد  لح ااريًا دالاة الطردراة العلواة اللم وات ، ولكان لا راؤلمر  اايا واضاا علا  مساتويات ولقهاا مان المساتق ا

عنااد مسااتوع  ، 0.206حيام علغاات وي اة معامااا الا   اا    م اداوية مناااو ات النزاعاات المساالحة وولا  المسااتق ا

ااار لااااد ها ولاااا    ،0.01الدلالااااة  اااا ا  فا اااا لادت داااايو  الطاااالت حااااول صااااحة هااااذل المناااااو ات، كل ا ااا  أ  كل ا اااا سعىا م ا

عناادما رثاا  الطاالت  اا  م ااداوية المناااو ات الااا  رتعرضااو  لهااا، حقااد ساااعرو  عنااو  ماان ت ، ويفساار  لاا المسااتق ا

المعلوماات ، ح، أع أنها رفه و  الواور  ايا أحضا، م ا رقلاا مان ماااعر القلا    اال المساتق ا"االت،كا المعر   

ا ماا  ياو  أواا للماا ة وأك ا  موضاوعية، م اا سسااعد الطالت علا  التكيا  مار ا حادا   اايا عقل ا ،  المولموواة  ال اً

ااااد ااااارف  الدارا اااا لمر العا اااان التا اااادلًا ما ااااذل  عا اااادا  ، وكا ااااؤ عا حا اااا  التن ا ااااد ة علا ا عالقا ااااً اااا  لحساسا ااااد  خلا اااااد  وا ااااة عالم ا الثقا

الم اداوية لا  خلا  عالضارو ة داعوً ا أكبا  ، المستق لية، وبالتا    قلا من القلا  الناا   عان الغ اوم وعاد  اليقاق 

ل اا  والااا  أدت المناااو ات  عااد  م ااداوية، أمااا عا مااا ، لكنهااا   ناار القلاا  ماان الا  فااا  ل اا  مسااتويات  قاا  ر يعيااة

ديااد ماان الاااعو   عااد  رل الااذع  انواااا  ا ل ااا  المضااللة راالت ارسامعااات حقااد  رجاار ل اا ت ليااادة ولاا  المسااتق ا لاادل 

عااد  القااد ة علاا  الت يقااز عااق  ا ل ااا  الصااحي،ة والمضااللة رضاار الطاالت  اا  حالااة ، و اليقااق  وار ااون ماان المسااتق ا
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عنااادما رتعاارم الطااالت  اااايا ، ماان ارحقااا ة الدار ااة، م اااا سعااادل لااد ها ماااااعر عاااد  اليقااق  والقلااا  ماان المساااتق ا

متكاار  احتااول  قاا  دوياا  أو مثقاا  للعواراا  حااول النزاعااات، حااا   لاا  سعاادل لااد ها الاااعو  عااالعسد والتااو ر، م ااا 

المعلوماات  قا  المولموواة ، و التا لمق  النف ال  لل علوماات الدارفاة والم االغ ح هاا، راؤدع ل ا  ا  فاا  مساتويات القلا  العاا  

ا ماا  ياو  ملي ااة عالم الغاات، ال او  ال اادمة، والت،لاايلت العارفياة الاا   ثقا  ار ااون هاذل العواماا   عااا ، و  ال اً

ا عا لمااات الاوت ااادرة وا منيااة، م ااا  الطاالت ساااعرو  عاا   النزاعااات لاان  نتهاا  أعاادًا، أو أ  المسااتق ا سااييو  ملي ااً

ا الااذرن لا سسااتطيعو  راالت ارسامعااات   عىاا  أ   عااد  اليقااق  المعر اا  ، و رديااد ماان ولقهااا  ااا   مااا سااي،د  لاحقااً

عنااادما رواجاااه الطااالت م ااااد   قااا  مولموواااة، أل ااااً ا ، و  ، اااا الغ اااوم وعاااد  اليقاااق  أك ااا  عرضاااة للقلااا  المااادمن

م هولاااة الم اااد ، أو داااائعات متكااار ة، حاااانها سااااعرو   عاااد  الاساااتقرا ، م اااا راااؤدع ل ااا    ااااعد مساااتويات القلااا  

والنزاعاات  ، النزاعات المسالحةالمر  طة ع ارحروت الإعلمية و ، و   لمق  الذعات الإلكع و   والتلع  الإعلم ، و لد ها

 الً ا ما  يو  مر  طة ع، لت  ضليا لعلم  ضا  ة، والاا   اا ا التلعا  عالمعلوماات،  اار أل اا   قا  مؤكادة، 

ااا  واوعيااااة اااات  قا ااااد  و ، والعاااا وي  لروارا ااا  الم ا اااة  ا ااا   فكاااا  الثقا اااذا النااااو  ماااان ااحتااااول رااااؤدع ل ا ااات ر لها التعاااارم المسا

عناادما ريااو  الطاالت  قاا  والمقااق  ماان صااحة المعلومااات ، الاااعو  عالري ااة والقلاا    ااال المسااتق االإعلميااة، وليااادة 

اااة  اااق  ارحقيقا اااز عا اااتق لها،  نهااااا لا سسااااتطيعو  الت يقا ااا   مسا ا  اا اااً ااا  ولقا اااانها ر اااا ،و  أك ا اااا، حا ااا  رتعرضااااو  لها الاا

الاااا  ألم وااات أ  التعااارم   2020د اساااة  ع اااد الااارالو،  :هاااذل النتاااار   تفااا  مااار د اساااات سااااعقة، مثااااو  ،والتضاااليا

د اساااة ، و لتل ااا   قااا  المولموواااة عباا  مواوااار التوا اااا الاجت ااااش  رديااد مااان القلااا  الاجت ااااش  لاادل رااالت ارسامعاااات 

الااا  وجااادت أ  الااا ات الاااذرن سساااهليو  معلوماااات  قاا  دويقاااة  ااايا متكااار  لااد ها مساااتويات   2023 المت ااو  ، 

المعلوماااات  قااا  المؤكااادة  خلااا  لااادل ا حاااراد حالاااة مااان الا ااااغال الداراااد ، حأعلااا  مااان القلااا  واليااا   مااان المساااتق ا

 .عا حدا  المستق لية، م ا رؤدع ل   ليادة مستويات القل  العا  

  أكتااوبر، وا لهاار،  اا  6ل اا  التعاارن علاا  علوااة  عاارم راالت جامعااات عااق  داا ً، و الو اافية هاادحت الد اسااة 

اا  عباا  مواواار التوا ااا الاجت اااش  22-18المرحلااة الع ريااة ماان     ساانة لمناااو ات النزاعااات المساالحة  اا  الااورن العرّ

عينااة ع دراااة لماانا  الملاااا، حياام  ااا  وجيااه اساااو انة للكع ونيااة علاا    اعت ااادت الد اسااة، و عقلاا  المسااتق ا لااد ها

، ل ا  جانا   ط يا  مقياا  ولا  2024رناارر  15حااى  2023دسسا ب   1  رالً ا ورال ة للل الفع ة مان 426ووامها  

اااا   عاااان التعاااارم  ااا  لمناااااو ات ال ااااراعات المساااالحةالمسااااتق ا النا اااار ت    هرت حا أ  راااالت ارسامعااااات الم اااارية  النتا

ااااش   ااار التوا ااااا الاجت ا ااا  مواوا ااا  عبا ا اااالورن العرّ ااالحة عا اااات المسا ا لمناااااو ات النزاعا اااً احاااار دو  أهااااا، و رتعرضااااو  أحيانا

مراو ااة ، ارح ااول علاا  المعلومااات المتعلقااة عالنزاعااات ، دعااا  اااح  ارحاا   اا  النزاعااات  :المناااو ات التعاارم لهااذل 
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معرحاااة آ ا  أراااران ، الت،قااا  مااان م اااداوية ا ل اااا  المنااااو ة حاااول النزاعاااات ،  طاااو ات النزاعاااات  اااايا مسااات ر 

التع قا  عان الارأع ، الاساتعداد للتطاو ات المساتق لية للنزاعاات ، المتا عاة الفو ياة لتحادا  ارسا ياة، النازا  اا تلفاة

، هاذل المنااو ات لمادة راو  ل ا  راومق  أسا وعيًال عرضاو   ال ياة الطالت رت :التعرم  مدة، و الش  ل    ال النزاعات 

ا منااااو ات النزاعاااات  :المنااااو ات   ااا   والم اااداوية الثقاااة مساااتويات و  ااً أ هااارت الد اساااة أ  الطااالت ر ااادوو  أحيانا

 نقاااا و ، نسااها الت،قاا  مااان م ااد هاو ،  ناااار ارحقااار  دو   ،قاااز :  اادرقها لهاااا ل اا  أنهااا عااود أسااا ات ، و المساالحة

 ت قاز  اا ولية و ،  عارم ا حادا  حاو  وووعهااو  ، المعلوماات مان ماوارنق   قا  عاادرق   م ااد  مطّلعاة أو مولموواة

 سااوند ل اا  و ،  عت ااد علاا  وسااار  متعااددة مثااا ال ااو  والفياادروهات وال يانااات و ، التغطيااة ا تلاا  جواناا  الناازا  

 ؛ المنااااو ات   عااا  م اااداوية حاااول  دااايو لكااان هناااا  و ،  غطااا  النزاعاااات عتاااوال   سااا   و ، داااهادات داااهود عياااا 

، عاد  دع هاا لماا  ناارل ع دلاة مولمووااةو ، م ااد  م هولاة نقلهاا لتل اا  ماانو ، احتوالهاا علا   ،قازات واضاحة : ساب  

رالت مساتويات ولا  المساتق ا لادل و ، النزاعاات المسالحة منااو ات مار رالت ارسامعاات تفاعا رد جة  ع   حد ماو 

اا  ارسامعاات  د وجاا ر ولا،  عاا اوق عااق  المر فعااة والمتوسااطة نوي ااة  عرضاها لمناااو ات النزاعااات المساالحة عااالورن العرّ

اااا   اااق  الااااذكو  والإنا اااد :حاااروو عا ااااش  متعلاااا  ولاااا  المسااااتق ا  ولاااا روجا اااتول الاجت ا ااايا أو المسا اااادععناااو  التعلا  :الاوت ا

اااق  ولاااا  المسااااتق ا  اااة عا ااا ات عااااد  م ااااداوية مناااااو ات النزاعااااات المساااالحة، مثاااااو و وجااااد علوا  وجااااود  ،قاااازات  تأسا

ماان كاناات مان أهاا العواماا الاا  لادت و الاعت ااد علا  م ااد  م هولااة، و اار معلوماات  قا  مولموواة، و ، ع نااو ات 

ا سياسايًا، ولااذل  حهاا مهت ااو  أنهاا رالت ارسامعااات مساتول ولا  المسااتق ا لادل  ماان الف اات ا ك ا   اااارًا ووعياً

اااة  اااتق لها النزاعااااات المساااالحةع تا عا ااا  مسا ااا   ااااؤلمر علا ااال  ، و الاا ااااش  أ اااا ،ت الم ااااد  ا سا،ا ااار التوا ااااا الاجت ا مواوا

اااا رتعلاااا  عالنزاعااااات المساااالحة،  اااتقرا  و لل علومااااات لااااد ها، لا ااااة حي ا ااالحة  خلاااا  دااااعوً ا  عااااد  الاسا اااات المسا النزاعا

وار اون مان المساتق ا، لا اة عنادما  ار    عتغقا ات اوت اادرة وسياساية واد  اؤلمر علا  حار  الع اا والاساتقرا  

الطلت الذرن رتا عو  هذل ا ل ا  عانت ا  ساعرو  ع نها  ق  واد ين عل  التن ؤ ع ا سي،د ، م اا ردياد ، و ا مى  

المعلوماااات  قااا  الدويقاااة أو المضاااللة  دياااد مااان الإحساااا   عاااد  اليقاااق  وعاااد  ، و مااان ماااااعر القلااا  والتاااو ر لاااد ها

ااا  لااااد ها اااتويات القلا اااادة مسا ااا  ليا اااا رااااؤدع ل ا اااا، م ا اااالغ ح ها اااة والم ا اااا  ارحقيقيا اااق  ا ل ا اااز عا ااا  الت يقا د  ، و القااااد ة علا اااّ توحا

الاهت امات عق  الذكو  والإنا   ا  هاذل الف اة الع رياة، حيام أ  النزاعاات المسالحة  اؤلمر علا  ارس يار  غا  الن ار 

اااانً اااان ارسا ااااادع عا ااااتوع الاوت ا اااايا أو المسا ااااو  التعلا ااااةأو نا اااا  متقا با ااااتويات القلا ااااا مسا ااااا ر عا اااالت ، و ، م ا اااار الطا ج يا

رتعرضاااو  لااانفً ااحتاااول الإعلمااا  ونع ااااو   ااا  نفاااً الساااياو السيا،ااال  والاجت ااااش ، م اااا ر علهاااا سعاااانو  مااان 

ا اااً اااة  قري ا ااا  عاااانفً الد جا ااااعر القلا اااة ، ماا ااا  ااست اااار كيااااا،  غاااا  الن اااار عاااان ار لفيا النزاعااااات المساااالحة  ااااؤلمر علا

اااادع اااة أو الوضاااار الاوت ا ااالً ، التعلي يا ااا  دلا اااات ا ك ا اااى الطاااالت ماااان الف ا ااا ل عاااان القلاااا ، حاا التغقاااا ات و ل سااااوا ع نا
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ا الن اااا  التعلي ااا  لا رااؤلمر علااا  مساااتول و ، الاوت ااادرة والسياساااية الكباا ل واااد  اااؤلمر علاا  حر اااها المساااتق لية أرضااً

 .اليقق  حول المستق االقل  عنفً القد  الذع  ؤلمر عه المعلومات المضللة وعد  

 :عملية  توصيات -1

كيفيااة الت،قا  ماان ا ل ااا ،  لطلعهاا  ااا ات الإعلماا  الااوش   تعديادالم اارية لارسامعااات ع قادرا عاارام   وعياة   أ

 .و ،ليا م اد  المعلومات، وعد  الا سياو و ا  الاائعات وااحتول المضلا

ااااارات  ااااادوات وااحاضا ااااااة  نا ااااا ن منا ااااااضا اااااات  قلا ااااان  اليليا ااااار ما اااااا ما اااااة التعاما ااااالت كيفيا ااااايا الطا ااااا   علا ااااان رريا ااااا  عا اااااا  القلا آلما

ااااال ية،  ااا اااااا  السا ااا ااااان و ا ل ا ااا ااااام عا ااا اااااة، وال ،ا ااا اااااا  العنيفا ااا ااااار  لتل ا ااا ااااارم المفا ااا ااااا  التعا ااا اااااات،   نا ااا اااااحة المعلوما ااا ااااان صا ااا اااااد ما ااا الت كا

اااات  ااا اااااا  ا لما اااة وسا ااا اااااا  لر اعيا ااا  ، و جوانا ااا ااااااؤلمر علا اااد  ا ااا ااا  وا ااا اااة الاا ااا ااال ية المفررا ااا ااا لمق ات السا ااا اااااان التا ااااااها ما اااة أنفسا ااا ااااااة ح ارا كيفيا

 .صحاها النفسية

 اا  ساااعد   علي يااةتالتفكقاا  النقاادع ع  ياار المناااة  التعلي يااة وج ياار المسااتويات الو الع عيااة الإعلميااة   ضاا ق   ت 

مان  قياي ها لتل اا  و ،ليلهاا ع وضاوعية، عادلًا مان الا ساياو و  ن ية مها ات التفكق  النقدع لادل الطالت، 

 .و ا  ا ل ا  المضللة

الطالت ووااها وعاد    ن ايا عاليلياات عان كيفياةعون يا دو ات  :السل ية لتل ا  المفر  التعرم من   قلياتال  ت 

متا عااة ا ل ااا  السياسااية رااوال الوواات،    التعاارم المفاار  لتل ااا  الساال ية وااد رديااد ماان مااااعر القلاا  

  .والتو ر

م ا سااة الرياضااة، الانخاارا   اا  و علاا    ىاا  اسااع ا ي يات لر اعيااة للتعامااا ماار القلاا   ارسامعااات  راالت  شااسير     

 ساعد     قليا  ا لمق  القلا  و عدياد  الا  ا  اطة التطوعية، الع كقز عل   طوير المها ات الش  ية والمهنية 

 .الاعو  عالسيطرة عل  المستق ا

عا وضاا  الاوت اادرة وحار  الع اا، لاذا حاا   اوحق  حار   د يبياة القلا   اا   المساتق ا رار     اايا ك قا    ظ

  ونساعدها عل  التخطي  رحيا ها المهنية عثقة أكب .  ،ومهنية للطلت ر كن أ  رقلا من هذا القل  

ع اا أ  القلا   تعدياد عارام  الصاحة النفساية دالاا ارسامعاات ع  قدرا دعا نف ل  واجت اش  لطلت ارسامعات   ق

ح ااان المهاااا  اااوحق  دعاااا نف ااال  واجت ااااش  للطااالت لمسااااعد ها  ااا  التعاماااا مااار مخااااوحها  اااا    هامنواااار عيااان

 .المستق ا
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 توصيات علمية: -2 

اااا ا  أ اااام ل اا ااااير ال ،ا ااااا  وسا اااارل مثا اااا ات ألا اااال ، ت متغقا ااااا الد ا،ا ااااة، والتخ ا ااااة الثقاحيا اااااية ار لفيا ااااة النفسا ارحالا

لمعرحاااة ماااا ل ا كانااات ت المتااااق للطااال ول الااادعا الاجت ااااش  ومسااات ،والت اااا ت السااااعقة مااار النزاعاااات  ،الش  اااية

 .هنا  عواما ألرل أك     لمقً ا     ،درد مستول القل  

مثاااات الوحااادة النفساااية، لوساااارا التوا اااا الاجت ااااش  النفساااية  ات تااا لمق  المتا عاااة الد اساااات المساااتق لية حاااول   ت 

النا  اااة عااان التعااارم لمنااااو ات والوااااوهات المعرحياااة والعدلاااة الاجت اعياااة، وعاااد  اليقاااق ، والإجهااااد الإعلمااا ، 

 .أواو  أكب ، لدع ح ات ع رية النزاعات المسلحة

اااااداوية  .1 اااااراريلية م ا اااااد  الإسا ااااادروهات الريلا اااااطينية  حيا ااااادة والفلسا ااااا   ا ااااارت علا ااااان ارحا اااااا   2023 عا ااااار التوا ا ع واوا

 .العرت ن،و النزا      دة وعلواها عا  اهات المراهقق  ،الاجت اش  

 .    دةالمسلا  لنزا  ل لدع رلت ارسامعات الم رية     غطياهاالقنوات الإل ا ية العربية  م داوية .2

 .دو  التفكق  النقدع     قليا   لمق  مناو ات النزاعات المسلحة عل  ول  المستق ا لدل رلت ارسامعات  .3

 .النزاعات المسلحة عل  الصحة النفسية لطلت ارسامعات الم ريةألمر التعرم المتكر  لمااهد العن      .4

 

 المراجع العربية: -أ

 ، النزاعااات علاا  الساالطة ك حااد معووااات لعااادة عنااا  2024لعااراهيا، الاااي ا  ع ااد الساال .  .1

م لااااة كلياااااة  ، 2024 -2020الدولااااة  اااا  ليبياااااات ك ثااااال علااااا  الدولااااة المه ااااااة لاااالل الفعااااا ة  

 ، 23، م ارت كلياة السياسااة والاوت ااد، جامعاة عىا  ساوي ، العاادد السياساة والاوت ااد

 .179 -143 ،  ت 24ااسلد 

، م اارت جامعااة م لااة العلااو  الع عويااة ، ولاا  المسااتق ا، 2020أعااو ليااد، أساا ا  الق ي اال .  .2

 .153 -125 ،  ت 45 ، ااسلد 45جنوت الوادع، كلية الع عية عقنا، العدد 

 ، مسااتوع ولاا  المسااتق ا الوجااودع لاادع عينااة ماان الطل ااة 2022أكااوانق ، حااا   م، ااود.  .3

، م لااة العلااو  الع عويااة والنفساايةالفلسااطينق  الااذع ر، لااو   اافة اللسااو   اا  حلسااطنق ، 

 .157 -137 ،  ت 6 ، ااسلد 55حلسطق ت ااسلة العربية للعلو  و ار ا ع،ا ، العدد 

   ا   اف،ا  ال حا ً 2024ا رر الم و ة للحرت عل   دة   ، 2024أنو ،  حات م، د.   .4

م لااة ال ،ااو    وا عياسااها علاا  ارس هااو  الاادو  ، CNNعااو   عاللغااة الإن لقزرااة للسدياارة و 
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 ، 1 ، ااسلد 30، م رت المعهد الدو   العا   للإعل  عالاروو، عدد والد اسات الإعلمية

 .248 -124 ت

ا عااااااااان ا مااااااااا  المفقااااااااود. عاااااااااادل، 2007أولاااااااارنش، عياااااااا .   .5
ً

 . م ت اااااااار اا اااااااااارر العااااااااالم  ع،ثاااااااا

  ، م رت القاهرة، المركد القوم  للع ج ة. 2013عل.  رج ة . 

 ، م ااااااداوية ا ل ااااااا   اااااا  مواواااااار التوا ااااااا الاجت اااااااش  لاااااادع 2021عركاااااار، وحاااااااو حاااااااح .   .6

، ارسامعااااااة العراويااااااةت كليااااااة الإعاااااال ، م لااااااة د اسااااااات وب،ااااااو  لعلميااااااةارس هااااااو  العراقاااااا ، 

 .161 -129 ،  . 1 ، ااسلد 1العدد 

 ، النزاعااااات الدالليااااة ومسااااا ات لعااااادة الإع ااااا   اااا  الدولاااااة 2019ال  اااارا  ، م، ااااد نااااو .  .7

والاوت اااد، م اارت كليااة السياسااة والاوت اااد، جامعااة عىاا  م لااة كليااة السياسااة العربيااة، 

 .32 -1 ،  ت 5 ، ااسلد 4سوي ، العدد 

 ، دو  من اات التوا اا الاجت ااش   ا  دعاا وضااية 2022عوساعيد، ليلا ، ار ااد ، سااعد.  .8

ا،   ساااااالة الااااااي  جاااااراق عالقاااااد ت  اااااف،ة  ح سااااا و   أنقاااااذوا لااااا  الااااااي  جاااااراق أن و جاااااً

، ارسداراااااارت جامعااااااة أح ااااااد د ارااااااة اأد ا ا، كليااااااة العلااااااو  الإ سااااااانية والاجت اعيااااااة ماجسااااااتق 

والعلاااااااااااااااو  الإسااااااااااااااالمية، وساااااااااااااااا العلاااااااااااااااو  الإ ساااااااااااااااانية، داااااااااااااااع ة لعااااااااااااااال  وا  اااااااااااااااال، متااااااااااااااااق 

-www.efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://dspace.univع ووااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااارت

adrar.edu.dz/jspui/bitstrea  35ت11، الساعة  2023 12  24السبت.
ً

   ليل

 ، التاا لمق ات النفسااية والاجت اعيااة لوسااارا الإعاال  2020 .جاااد، سااا   أح ااد م، ااد حساان .9

ااسلاة العل ياة ل ،او  التقليدرة والرو ية عل  ارس هو  الم ارعت د اساة ميدانياة مقا ناة، 

 .155 -67 ،  ت20العدد ،م رت جامعة القاهرة، كلية الإعل  الإ اعة والتلفديو  

 ، مقا بااات سوساايولوجية معا اارةت م ت اار  امخاااررة عنااد  أولاارنش 2021جلاول،  داايد.  .10

 ، 8 ، ااسلد 1، ارسداررت جامعة أ  ال واق ، العدد م لة العلو  الإ سانيةعي   أن و جًا،  

 .442 – 434 ت 

 ،  عااارم ارس هااو  الم ااارع لمقااارر الفيااادرو الق اااق  2024حساان،  سااارين حسااا  الااادرن.  .11

 Reels المن اات الرو ياة وا عياساه علا  اضاطرات  2023  للعدوا  الإسراريل  عل   دة   

، م اارت جامعاااة عىااا  ااسلااة الم ااارية ل ،اااو  الا  ااال ارس ااااهق ع مااا  عاااد ال اادمة لاااد ها، 

 .191 -113 ،  ت6 ، ااسلد 1سوي ، كلية الإعل ،  العدد  
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 ، ولااا  المساااتق ا لااادع الاااا ات عالمرحلاااة ارسامعياااة  ااا  ضاااو  2021لاراااد، حار اااة ع ااادالله.   .12 

، ليبيااات جامعااة عنغااالع، كليااة ا دات م لااة العلااو  والد اسااات الإ سااانية عاا  المتغقاا ات، 

 .99 -56 ،  68والعلو ، العدد  

 ، الإجهاد الفكرع وعلوته عقل  المستق ا لدع رل ة 2021السريح،  ها   أنو  لس اعيا.  .13

، العاااااراوت جامعاااااة  غاااااداد، كلياااااة م لاااااة ا ساااااتا  للعلاااااو  الإ ساااااانية والاجت اعياااااةارسامعاااااة، 

 .240 -217 ،  ت60 ، ااسلد 2الع عية، العدد 

 ، معارسااة  ااف،ات القنااوات الإل ا يااة الموجهااة عاللغااة العربيااة 2024ساانيد، ه ااه أح ااد.   .14

ااسلااة   د اسااة  ،ليليااة، 2023علاا  مواواار التوا ااا الاجت اااش   حاادا  روحااا  ا و اال   

  ، 1، م رت جامعة عى  سوي ، كلية الإعل ، العدد الم رية ل ،و  الا  ال ارس اهق ع 

 .607 -534 ،  ت6ااسلد 

 ، اساتخدا  دا يات التوا اا الاجت ااش   ا  التوعياة السياساية ع،ا  2022داوع،  ليليا.  .15

الااااااااعوت  ااااااا   قريااااااار م اااااااق ها د اساااااااة  ااااااا  لو اااااااال الطالااااااا  ارساااااااام   ارسدارااااااارع علااااااا  مووااااااار 

 ح سااااا و    اااااا   ق اااااال  أل ااااااا  القضااااااية الفلساااااطينية، م لااااااة التطااااااوير العل اااااا  للد اسااااااات 

 .65 -44 ،  . 3 ، ااسلد 7وال ،و ، جامعة ارسداررت كلية العلو  والا  ال، العدد 

 ، سوساااايولوجيا اا ااااارر ك اااادلا لد اسااااة التغقااااا  2024دااااري ، مااااريا؛  غااااام ، كت  ااااة.  .16

 ، 16 ، ااسلااااااااد 2، ارسداراااااااارت العاااااااادد م لااااااااة العلااااااااو  الاجت اعيااااااااة والإ سااااااااانيةالاجت اااااااااش ، 

 .267 -253 ت

 ،  وور نهارة النزاعات السو عت من الن رية ل   واور ارحرت ا هلية، 2021دري ، سا  .  .17

 ، 44 ، ااسلد 4، مركد حرمو  للد اسات المعا رة، العدد د اسات    الإ هات والنزاعات

 .26 – 4 ت 

 ااا التقنيااة ارحدرثااة عالم لكااة ش  ااية الطالاا  وساا ا ه  اا   ، 2022الطا شاال ، عااد  لمااا  .  .18

 ، 6 ، ااسلااد 55، السااعودرةت العاادد  م لااة العلااو  الع عويااة والنفسااية، العربيااة السااعودرة

 121- 136. 

 ، النزوق    الي ن للت ا  حد أد   من الرعارة    مخايا  ووا  2023الطراعل ل ، لر ا .  .19

، دو يااة   ااد  عاان اللسنااة الدوليااة لل االي  ا ح ر،م اارت القاااهرة، الإ سااا  حيااه الاادمن، 

  .70العدد 
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 ، دو  موواار  ح ساا و    اا  لمااداد الااا ات الم اارع عا ل ااا  حااول 2021راه، هاادرر أح ااد.  .20

، ااسلااة العربيااة ل ،ااو  الإعاال  والا  ااال ، 2021الادااو اكات الإسااراريلية الفلسااطينية  

 .569 -515 ،  ت35م رت جامعة ا هرا  الكندرة، كلية الإعل ، العدد  

 ،  فاعاا ارس هاو  مار المضاامق  المتعلقاة اعاارحرت علا   ادة 2024ع د ال  ، حسا  حارد.  .21

 عب  ال ف،ات الإل ا ية عل  مواوار التوا اا الاجت ااش ت د اساة  ا  لراا  ال ياناات 2023 

، م لاااة ال ،اااو  الإعلمياااةالضااا  ة وحااا  أسااالوّ   ،لياااا الماااااعر ون ذجاااة الموضاااوعات، 

 .1556 -1445 ،  ت3 ، ااسلد 69جامعة ا لهرت كلية الإعل ، عدد 

 ، لدمااااا  وسااااارا التوا ااااا الاجت اااااش  وعلوتااااه 2020ع ااااد الاااارالو، أسااااامة حساااان جاااااعر.  .22

ااسلاة الدولياة عالاعو  عالوحدة النفسية وس ات القل  الاجت ااش  لادع رالت ارسامعاة، 

 .242 -210 ،  ت 14، ل نا ت عق وت، العدد للعلو  الإ سانية والاجت اعية

 ، ولااا  المساااتق ا لااادع ا عناااا ، ااسلاااة العل ياااة ليلياااة 2021ع اااد العاااار ، مو،ااال  م، اااود.  .23

 .616 – 595 ،  ت 8 ، ااسلد 2الع عية للطفولة الم كرة، م رت جامعة المن و ة، العدد 

 ، النزاعاااااااات المسااااااالحة  ااااااا  الاااااااارو ا وسااااااا  ودرنامياااااااات 2020العرو،ااااااال ، م، اااااااد ع اااااااا .  .24

الت،اااولات ارسيوسياساااية  ااا  منطقاااة الاااارو ا وسااا  ودااا ال أحريقياااا، القااااهرةت م  وعاااة 

 النيا العربية. 

 ، ا لماااة الل نانياااة ومساااتق ا ارسااا شت سااا نا يوهات التفكااا  2023عااال ، ع ااادالله حي اااا.  .25

، م اااااارت ااسلااااااة العل يااااااة ليليااااااة الد اسااااااات الاوت ااااااادرة والعلااااااو  السياساااااايةوالوسااااااي ً، 

 .80 -51 ،  ت 8 ، ااسلد 15الإسكند ية، العدد 

دود م اااداوية مواوااار التوا ااا الاجت ااااش ؛ الت،ااادرات حاا ، 2020العلياااوع، علااا  علاااوا .  .26

، العااراوت جامعااة درااا  ، م لااة الفنااو  وا دات وعلااو  الإ سااانيات والاجت ااا والإميانيااات، 

 .77-55 ، .55العدد 

 ، الإعاال  الإلكع و اا   وألماارل 2023علاا ، ارحاااظ علاا  أد  ، مو،اال ، أعااو عكاار لعااراهيا ضااوينا.  .27

 اااا   اااا جي  ا لمااااات والنزاعااااات الإلمنيااااة  اااا  السااااودا ت ولارااااة  اااارت كردحااااا  منطقااااة دا  ح اااار 

ا،  ، ااسلااااااااة الإحريقيااااااااة للد اسااااااااات المتقدمااااااااة  اااااااا  العلااااااااو  الإ سااااااااانية والاجت اعيااااااااةأن و جااااااااً

 .616 -597 ،  ت2 ، ااسلد 1العدد 

 ، أه ياااااة الاااااارو ا وسااااا  مااااان من اااااو  جيوسيا،ااااال  وارحااااارت 2024ع ااااارو، عااااادا  حاماااااد.  .28

  وارحاااارت الإسااااراريلية، 2023الياداااافة اع ليااااة روحااااا  ا و اااال   اااا  السااااا ر ماااان أكتااااوبر  
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، حلساااطق ت جامعاااة الاساااتقلل، كلياااة العلاااو  الإدا ياااة والمعلوما ياااة، م لاااة وضاااارا سياساااية 

 . 578 – 553 ،  ت 78وسا العلوات الدولية والدعلوماسية، العدد 

 ،  ا لمق  اساتخدا  مواوار التوا اا الاجت ااش  علا  2022ع ومن، ج عاة، ح اودع، لينا .  .29

ا،  ، ارسدارااااارت  سااااالة ماجسااااتق الصااااحة النفسااااية للطل ااااة ارسااااامعيق   ل سااااات را   أن و جااااً

و ولااة، كليااة العلااو  الا سااانية والاجت اعيااة، وسااا علااو  الإعاال   –جامعااة وا اادع مرباااق 
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